
Les parcours Alpha, 
une façon simple et conviviale de réfléchir au sens de la vie

C’est très bientôt et près de chez vous...



Alpha, c’est quoi ?

=> Des repas pour échanger sur Dieu et sur les questions de la vie.

Les parcours sont des lieux ouverts à tous ceux qui s’interrogent sur le sens de la vie, les 
relations, la foi chrétienne...

D'où vient Alpha ?
Les parcours Alpha ont débuté, il y a plus de trente ans, dans une paroisse anglicane de 
Londres. Aujourd’hui, ils sont proposés par plus de 30 000 paroisses et églises chrétiennes 
sur les cinq continents.



Alpha, pour qui ?
Alpha, ça s’adresse à tous !
▪ à ceux qui désirent en savoir plus sur Dieu
▪ à ceux qui se posent des questions existentielles
▪ à ceux qui désirent revoir les bases de leur foi
▪ à ceux qui ont le désir de cette rencontre avec Dieu

C’est gratuit*, sans engagement, informel et convivial.

Venez comme vous êtes !
▪ Quels que soient votre âge, votre expérience, votre questionnement, 
▪ Que vous soyez chrétien ou pas, croyant ou pas.

* Participation libre pour les repas.



Le déroulé d’une soirée
Une soirée type :

▪ 19h45 : Un temps d’accueil
▪ 20h-20h30 : Un dessert / Café ou tisane
▪ 20h30-21h15: Un enseignement sur le thème de la soirée
▪ 21h15-22h: Un temps de partage et d’échange en petits groupes

Cliquez sur l’image pour voir la vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=fWVqIRl9UYo


Où et Quand

Collège Saint Joseph
1 Rue Lakanal

VOIRON

Soirée Jour Soirée Jour

Soirée 
découverte

Lundi 4 Mars 19h30
(repas + soirée)

Week-end 4-5 Mai

Soirée 1 Lundi 11 Mars Soirée 6 Lundi 6 Mai

Soirée 2 Lundi 18 Mars Soirée 7 Lundi 13 Mai

Soirée 3 Lundi 25 Mars Soirée 8 Lundi 20 Mai

Soirée 4 Lundi 8 Avril Soirée 9 Lundi 27 Mai

Soirée 5 Lundi 29 Avril Soirée 10 Lundi 3 Juin



Témoignages de participants
Ils viennent de terminer le parcours. Voici quelques témoignages:

Que vous a apporté le parcours Alpha?
▪ Une richesse de points de vue ; les questions que je me pose aujourd’hui sont un peu différentes

▪ Un soutien, des rencontres formidables, un groupe et des personnes dans l’entraide

▪ Le parcours alpha m’a fait découvrir la Bible que je ne connaissais que d’un point de vue historique ; 

j’ai compris l’importance de prier

▪ De bons échanges et une redécouverte de la religion chrétienne grâce aux topos

▪ Un renouvellement de ma confiance en l’Eglise et en Dieu

▪ Un partage sans pareil, la communion de l’enseignement, une paix intérieure retrouvée. Plus de 

vérité, en chemin

▪ Plus de sérénité. Appartenance à un groupe de personnes bienveillantes

▪ Le parcours m’a permis de reposer les bases vues étant jeune au catéchisme. Le recul d’adulte permet 

de se questionner là où enfant ça pouvait rester très factuel.

▪ Le parcours m’a apporté de la bienveillance dans les partages et l’envie de continuer sur ce chemin



Nuage de mots à partir du 
témoignage des derniers participants



Je suis intéressé(e), que dois-je faire ?

Nous informer en envoyant un courriel à :
              parcoursalpha.voiron@gmail.com

Cela nous permettra de prévoir en quantité suffisante pour le repas de la soirée découverte.

Votre couvert sera réservé pour le repas.

Et si vous n’avez pas pu nous prévenir, venez comme vous êtes ; vous serez accueilli 
chaleureusement ☺

Et si vous voulez en savoir plus: http://www.parcoursalpha.fr/

mailto:parcoursalpha.38@free.fr
http://www.parcoursalpha.fr/
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