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Prière, célébrations et partages tout au long du carême 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Il est temps d’agir, et durant le Carême, agir c’est aussi s’arrêter.  

S’arrêter en prière, pour accueillir la Parole de Dieu,  

et s’arrêter comme le Samaritain, en présence du frère blessé.  

 L’amour de Dieu et du prochain est un unique amour. [...] 

En présence de Dieu, nous devenons des frères et des sœurs,  

nous percevons les autres avec une intensité nouvelle :  

au lieu de menaces et d’ennemis,  

nous trouvons des compagnons et des compagnes de route.  

C’est le rêve de Dieu, la terre promise  

vers laquelle nous tendons une fois sortis de l’esclavage. » 

extrait du message de carême 2024 du pape François 

  
 

 

 Entrée en Carême, Mercredi des Cendres  

   Le 14 février messe des Cendres à Saint Marc à 18h30 
  

PAROISSE CATHOLIQUE  

LA SAINTE TRINITE 
 



 

 Prière et partage avec le CCFD-Terre Solidaire  Voir En Direct de février 

Les crises alimentaires se multiplient,  

décuplons la force de nos actions ! 

Prier ensemble et découvrir l’espérance portée par des actions de solidarité 
dans des situations conflictuelles.  
Cinq rencontres les vendredis de 12h30 à 13h30 dans nos différents relais : 

16 fév.  St Marc   S’engager à plus de justice et de sobriété  
23 fév.  Poisat   S’ouvrir à la vie pour construire la paix 
1er mars  Salle 150 Villeneuve  Devenir membres d’un même corps fraternel 
8 mars  Chapelle du VO  Respecter les différences pour construire  

le vivre-ensemble 
15 mars  St François   Savoir perdre quelque chose de soi pour  

rencontrer l’autre 
 

 

 Parcours biblique   
40 jours avec Jésus sur la montagne 

Mieux connaître Jésus, pour mieux vivre en frères et en relation avec Lui en 
parcourant les chapitres 5, 6 et 7 dans l’Évangile de Matthieu  
Six rencontres en groupe et des temps personnels                      Voir tract spécifique 

lun 19 fév. - lun 26 fév. - mar 05 mars - lun 11 mars -  
lun 18 mars -lun 25 mars  de 18h15 à 19h45 à St Marc  

Inscription préalable au secrétariat paroissial 
 

 

 Prier pour et avec les catéchumènes  

Sur le chemin de conversion avec les futurs baptisés  

Le Carême est un temps de préparation précieux pour les catéchumènes qui 

seront  baptisés dans la nuit de Pâques. Ils ont besoin du soutien spirituel de 

la communauté chrétienne.  

Des étapes jalonnent leur marche, nous pouvons nous joindre à eux : 

 Célébration de l'appel décisif des catéchumènes par l'évêque : 
Dimanche 18 mars à 14h30 à l’église St Pierre du Rondeau à Grenoble 

 Célébration des scrutins lors de messes paroissiales : 

• Dimanche 3 mars à 10h à la salle 150 
• Samedi 9 mars à 18h à St François 
• Dimanche 17 mars à 11h à Eybens 

  



 

 Vivre le Parcours de Foi   

Nous sommes tous des chercheurs, à balbutier dans  

la foi, à faire et refaire nos premiers pas 

Rencontrer les personnes qui demandent un sacrement pour leur enfant  
ou pour eux-mêmes, et avec elles réinterroger notre foi en Jésus-Christ. 
Trois rencontres qui s’appuient sur un film retraçant la vie de Jésus selon St Luc. 

 Mardis 5, 12 et 19 mars de 20h à 22h à St Marc                   Voir tract spécifique 

Inscription préalable au secrétariat paroissial 

 

 

 Rencontrer de nouveaux visages à l’Escale  

La rencontre de l’autre, de l’inconnu,  

peut être un chemin vers le Tout Autre 

Participer en toute simplicité, un après-midi ou même une heure seulement, 
à l’Escale Saint Marc, et découvrir de nouveaux visages autour d’un café ou 
d’une activité.    
L’Escale est un lieu d’accueil, de solidarité et de spiritualité ouvert à tous 
quelles que soient ses origines, sa religion ou sa culture. C’est un lieu pour se 
poser, reprendre des forces, un espace de vie fraternelle. 

 L’Escale est ouverte les mercredi et jeudi de 14h à 16h30 à St Marc.   

Contact : Pierre Fouillet 06 81 70 21 74  

 
 

  Sobriété - Partage - Prière pour soigner la Création   

‘Tous, nous pouvons collaborer comme instruments 

de Dieu pour la sauvegarde de la création’ LS14 

Profiter de ce Carême pour faire un petit pas en adoptant 
durablement 1 ou 2 habitudes... 

Par exemple :  

 savourer la bonne eau de Grenoble en supprimant les bouteilles en plastique. 

 remplacer la viande par des céréales 2 fois par semaine. 

 acheter d’occasion mon prochain vêtement. 
 échanger avec des proches, avec sincérité et respect, sur une question qui 

concerne la sauvegarde de la Terre, notre maison commune. 

 prendre 2 minutes chaque matin pour contempler le monde qui m'entoure. 

 une autre idée qui me convient mieux. 
 



 

 Célébration pénitentielle le mercredi 20 mars à 18h30 à Saint Marc. 
 

 Confessions individuelles pendant la Semaine Sainte 

  St Marc Eybens St François  

Mer. 27 mars 16h30 - 18h  17h30 - 19h 

Jeu.  28 mars  10h -11h30 16h - 17h30 

Sam. 30 mars 16h - 17h30 10h -11h30  

 

Célébrations de la Semaine Sainte et de Pâques 
 

 Célébrations des Rameaux et de la Passion 
Le samedi 23 mars à 18h à Saint François de Sales et 18h30 à Eybens. 
Le dimanche 24 mars à 9h30 à Saint Marc, à 10h au Théâtre Prémol  
                                       et 11h à Eybens 

 

 Messe chrismale mardi 26 mars à 18h30, Basilique du Sacré-Cœur  
  

 Jeudi Saint, fête de l’Eucharistie 28 mars à 19h à Saint Marc. 
 

 Vendredi Saint  29 mars 
Chemin de Croix  15h à Saint Marc, à Eybens, à St François et Chapelle du VO 
Célébration de la Croix : 18h à St François de Sales et 18h30 à Eybens 
Méditation sur le chemin de Croix et musique sacrée : 18h30 à St Marc 

    

 VIGILE PASCALE, samedi 30 mars à 20h30 à Saint Marc. 
Célébration des baptêmes des catéchumènes au cours de la messe 
 

  Messe du JOUR DE PÂQUES 
Le dimanche 31 mars à 9h30 à Saint Marc et à 11h à l’église d’Eybens. 

 
 
 

 
~~~~~~~~~~~ 

Adresse des différents lieux 
Saint Marc : Centre Œcuménique, 6 avenue Malherbe à Grenoble - 04 73 35 35 33 
Eglise St François de Sales : rue St François de Sales à Grenoble 
Eglise d’Eybens : place du 11 novembre 1918 à Eybens  
Le centre œcuménique de Poisat : place Georges Brassens à Poisat 
La Chapelle du Village Olympique : 17 rue Claude Kogan à Grenoble (Rue 
piétonne, au-dessus du passage souterrain de la rue Aimé Pupin)     
Théâtre Prémol : 7 Rue Henry Duhamel, à Grenoble  
Salle 150 : 90 galerie de l’Arlequin – Villeneuve à Grenoble  

 
paroisse.sainte.trinite38@gmail.com -  https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/stetrinite.html 

  


