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Mercredi 29 juin à 18h pour « La Nuit des églises » : messe à St Pierre-St 
Paul suivie d’un concert pour la fête de St Pierre et St Paul. 

Du 30 juillet au 5 août 2022 : RETRAITE PRIER ET MARCHER.
animée par des membres de la famille spirituelle de Charles de Foucauld 
(laïcs,petite sœur de l’Évangile, prêtre)
Thème : « Mon aujourd’hui : chemin d’espérance avec les Béatitudes » 
Lieu : chalet « les cyclamens » 74950 Le Reposoir (altitude 1150m, massif 
des Aravis)
Coût : 300€
Contact : Jacqueline Vial - 07 82 44 88 38 - vialjacqueline@yahoo.fr

Du vendredi 1er juillet au dimanche 3 juillet 2022 : pèlerinage des pères de 
famille, en lien avec les pèlerins de Cotignac, de ND de Parménie à Saint Antoine l’Abbaye : 3 jours pour 
marcher, méditer, prier, échanger, décrocher, goûter au silence. 
dauphiniac.afc-grenoble.org

Dimanche 11 septembre à 11h : messe de rentrée paroissiale dans 
le parc du CTM. 

Du 11 au 14 novembre : Un pèlerinage pour les paroissiens est 
prévu à Assise.

            Mercredi 29 juin
Eglise St Pierre St Paul
Corenc village

 

Mercredi 29 juin 
Eglise St Pierre St Paul 
Corenc village 

17h visite de l’église
18h messe 
de St Pierre et St Paul
19h concert 
20h : repas partagé  
suivi des complies

17h visite de l’église 
 pour la fête 
t St Paul 

19h concert  
20h : repas partagé   
suivi des complies 

Messe de rentrée 2021

1111
EN PAROISSE

Une idée de promenade historique 
et à la fraîche !

DOSSIER
L’accueil

6-76-7

ELAGAGE - ABATTAGE
www.baobab-elag.com

Chemin Fortuné Ferrini 38700 La Tronche
04 76 51 17 33

Depuis 1987

PANORAMA, RESTAURANT 
MONTAGNARD, BUVETTE, TERRASSE

38700 LE SAPPEY EN CHARTREUSE
04 76 85 25 24

Ouvert du 1er mai au 30 octobre
fortsteynard@yahoo.fr

26e anniversaire les horaires des messes 
sur votre smartphone !
Découvrez la nouvelle application

Tous les horaires sont aussi 
sur www.messes.info
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éditorial

L’été permet à tous de changer de rythme. Pour les uns, il est 
synonyme de repos, de ralentissement du travail et même 
de vacances ! Pour d’autres, ce changement de rythme est 
source de solitude car une partie de nos amis et de nos 

connaissances quittent nos communes. Sans oublier ceux pour qui 
les vacances des autres sont synonymes de travail (hôpitaux, secou-
ristes, commerçants, restaurateurs).

Quel que soit l’état d’esprit dans lequel vous abordez cet été, nous 
aimerions vous offrir un magazine empli de paix. Il pourra être votre 
compagnon sur la plage ou à la montagne afin de vous aider à vous 
ressourcer et vous informer. Pour ceux qui restent par-là, il pourra être 
un guide utile pour découvrir les hauts lieux spirituels de notre région. 
Nous vous proposons aussi un petit itinéraire spirituel dans la ville de 
Grenoble et dans notre paroisse.

Choisir de parler de paix et inviter à la détente n’a pas pour but de masquer 
la réalité qui pour tous est difficile, voire anxiogène. Pour nous chrétiens, 
le « Christ est notre paix » comme le proclame saint Paul et le psaume 23 
nous dit aussi que Dieu « notre berger nous fait reposer sur des prés 
d’herbe fraîche ». Un chrétien essaye donc d’avoir les pieds sur terre afin 
de rester conscient des difficultés de ce temps ; et la tête dans le Ciel car 
son cœur est attiré par l’amour et la paix que Dieu éveille dans notre cœur.

Que cet été permette à tous de faire de belles expériences de paix et 
de rencontres.

Jean-Baptiste Thibaut 

VIVRE 
UN BON ÉTÉ

NOUS COMPTONS SUR VOUS !
✂

Vous lisez le magazine Saint Eynard, vous l’appréciez un peu ? 
Alors nous comptons sur vous !

Oui je souhaite soutenir le Saint Eynard en versant une participation de 
❒ 10 €     ❒ 20 €     ❒ 30 €
Par chèque à l’ordre de la « Paroisse Saint-Matthieu du Saint-Eynard » 
Maison paroissiale  -1, rue Jean de la Fontaine 38170 La Tronche
En précisant « pour le magazine paroissial ».

Nom, prénom : ........................................................................................................................

Adresse complète : ...............................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Accueil des familles  
en deuil
Tél. : 07 86 40 35 43

Nous contacter
L’équipe de la Maison paroissiale 
Saint-Matthieu du Saint-Eynard  
vous accueille :
•  Lundi 14 h-17 h à  

Notre-Dame de Plaine Fleurie
•  Mardi au vendredi : 9 h-12 h et 14 h-17 h 

à la Maison paroissiale Saint-Matthieu
Le secrétariat sera fermé du mercredi 13 
juillet au soir au lundi 15 août.
Du mardi 16 août au vendredi 19 août il 
sera ouvert de 9h à 12h.
En cas d’urgence répondeur au 04 76 90 
31 74 (consulté tous les 2 jours)
 
Maison paroissiale Saint-Matthieu 
(sous Notre-Dame du Rosaire) 
1, rue Jean de La Fontaine
38700 La Tronche 
04 76 54 55 31
Notre-Dame de Plaine Fleurie 
1, rue des Peupliers 38240 Meylan 
04 76 90 50 66
 
Vous pouvez aussi vous connecter 
sur le site où nous mettons 
des informations hebdomadaires 
et les horaires des célébrations :
Site : 

stmatthieueynard-paroisse38.fr 

@ une réaction ?
Une demande de renseignements ?
Adresse courrier des lecteurs :
courrierlecteurSEM@gmail.com
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★ Classe bilangue anglais-allemand ★ LV1 anglais ★ LV2 
allemand, espagnol, italien, chinois ★ La� n obligatoire en 5e et 
en op� on en 4e et 3e – Anglais renforcé ★ Voyages et échanges 

linguis� ques ★ �quipement numérique � iPads, vidéopro�ecteurs interac� fs 
★ �tude �usqu�� 1� h – �tudes dirigées et sou� ens ★ Pastorale Catéchèse 
�prépara� on aux sacrements et � la profession de foi�, culture chré� enne et 
religieuse. Temps de réfl exion, témoignages, services.
1, rue du Cel Lanoyerie 38000 GRENOBLE 04 76 46 16 01 - www.college-de-la-salle.fr

COLLÈGE CATHOLIQUE LA SALLE L’AIGLE GRENOBLE RONDEAU-MONTFLEURY
Etablissement d’enseignement catholique sous contrat

MATERNELLE - ÉCOLE - COLLÈGE
Un enseignement de qualité pour votre enfant

Chemin de la Croix de Montfleury 38700 CORENC
Tél. 04 76 90 31 97 www.rondeau-montfleury.fr
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en paroissedossier Un été pour   retrouver la paix

CHIC ! Les enfants 
arrivent. Débarquons 

les valises… On les attend 
avec impatience ces 
vacances en famille, et 
pour cause : la maison 
s’est vidée, chacun a pris 
son envol pour répondre 
à sa vocation. Cette pause 

enchantée nous procure tant de joie, et 
apporte à chacun de nombreux bienfaits.
Les lits sont faits, les placards bien remplis…
Nous allons les accueillir, réunir les cœurs 
et partager de bons moments ensemble, 
loin du quotidien, parfois si chargé.
Nous allons organiser et vivre de nom-
breuses activités : d’abord du repos, de la 
lecture, des balades, des visites, du brico-
lage, des jeux de société, des baignades… 
Petits et grands en ont besoin !
Que de souvenirs de vacances, à la cam-

pagne, en montagne, à la mer, chez les 
grands-parents ou la tante Luce ! Occasion 
unique de retrouver parents, cousins, 
oncles et tantes.
Moments uniques des repas animés où cha-
cun prend sa place autour de bons petits 
plats, les déjeuners chez grand-mère ou 
belle maman, les anniversaires, le jardinage 
avec grand-père, la bonne odeur de la mai-
son de famille de nos ancêtres, les soirées 
d’été sur la terrasse…
Tous ces instants entre parents et enfants 
permettent un rapprochement. Ces retrou-
vailles sont de tendres moments de com-
plicité qui forgent l’identité d’une famille, 
resserrent les liens par le partage, le respect 
mutuel et la transmission de valeurs.
Il n’y a pas de famille idéale, nous savons 
les souffrances quand la famille vient à 
manquer !
Ces traditions ne sont fédératrices que si 

elles restent agréables et que chacun trouve 
son bonheur pour éviter tout conflit, dans un 
foyer serein et familier. Cette harmonie est la 
base de la qualité de l’atmosphère familiale. 
L’enfant découvre ses racines.
La famille se révèle être une source de 
réconfort pour faire face aux épreuves et 
difficultés de la vie. Chacun peut se soutenir 
au-delà de ses blessures.

Accueillir dans l’amour impose de respecter 
chacun dans son unicité et sa différence. 
Etre à l’écoute. Partager les secrets et les 
projets. Voir s’épanouir chacun avec un 
regard plein d’espérance. La joie est au ren-
dez-vous en ces jours bénis ! OUF! Chacun 
repart heureux, en attendant avec impa-
tience les prochaines vacances !
Ne ratons pas ces moments intenses pas-
sés en famille. Ils sont uniques !

Xavier Biboud

« LE SILENCE EST UN DON » JOHN MAIN

RDV LE LUNDI À 18H

3 allée des Mitaillères à Meylan 
http://fflo.pagesperso-orange.fr/medit/

VIVE LES VACANCES !

L a méditation est une activité qui a le vent en poupe actuel-
lement et qui se pose comme une alternative, une autre 
manière de se sentir vivant.
Il existe plusieurs méditations, beaucoup d’ouvrages sur 

le thème. Ici, nous vous présentons la méditation chrétienne telle 
que nous la pratiquons en groupe dans notre paroisse.
La méditation chrétienne ou plutôt l’Assise silencieuse est une 
manière de s’ouvrir à la présence divine. 
Elle n’est pas un recentrage sur soi-même mais bien une ouverture 
vers Dieu et comme pour la foi, il est difficile de décrire son proces-
sus car c’est une expérience, une aventure chaque fois différente. 
Comment s’ouvrir à la présence de Dieu ? 
C’est d’abord lui consacrer du temps, au moins 30 minutes durant 
lesquelles nous sommes silencieux, dans une position immobile, 
confortable afin d’essayer de s’affranchir le plus possible de toute 
distraction venant du corps.
On peut allumer 3 bougies trinitaires et s’installer dans la pénombre. 
Chacun arrive avec ses difficultés, ses préoccupations et sa fatigue 
du moment. Pendant ce temps de silence, les yeux fermés, on 
calme sa respiration et les idées qui nous assaillent peuvent être 
placées dans des petits nuages qui avancent dans un ciel bleu et 
qui s’échappent. Petit à petit le calme arrive, la posture est là, on 
peut s’ouvrir et accueillir. 
Nul besoin de prier, de réciter, juste se poser.
Certains cependant utilisent un mot, une phrase mais ce n’est pas 
une nécessité. Petit à petit notre cage thoracique s’ouvre, notre cœur 
profond se dilate, peut-être que le Seigneur passe.
À la fin de l’assise, on récite un Notre Père et on lit la prière des 

méditants chrétiens.
Après 30 minutes de silence et d’ouverture, il n’est 
pas rare que l’on n’ait pas envie ou besoin de par-
ler, d’échanger car certaines assises apportent une 
paix profonde. Les bienfaits peuvent être multiples 
comme de l’apaisement, de la paix, du calme, de la 
joie. La paix intérieure qui surgit nous dépasse. Mais 
n’attendez rien de votre temps de silence, accueillez 
simplement ce qui arrive…

Méditer en groupe, c’est aussi éprouver la présence de l’autre à 
côté de soi et à la fois éprouver la présence des autres méditants 
sur la planète au même moment : chacun en soi-même mais au 
milieu des autres. Beaucoup de chaleur humaine et de fraternité 
émanent de notre groupe de méditation. Il est important de nous 
retrouver toutes les semaines Cette activité qui pourrait sembler 
individuelle est bien plus riche en groupe.

Méditer n’est pas une technique, c’est une expérience de présence. 
Alors lancez-vous ! Donnez du temps à Dieu ! 
Et si vous le souhaitez, venez nous rejoindre et vous ouvrir à la 
présence de Dieu ensemble.

Florence François
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Un été pour   retrouver la paix

S i l’été est synonyme de départ, certains 
d’entre nous resteront tout l’été ici. Nous 
vous proposons donc de découvrir 
quelques lieux fondateurs de la vie 

chrétienne grenobloise. Ce petit périple peut 
se faire à pied.

Départ du musée de l’ancien évêché (https://
musees.isere.fr/musee/musee-de-lancien-
eveche) : 
Situé à côté de la cathédrale, nous vous pro-
posons de démarrer ce petit pèlerinage aux 
sources du christianisme isérois par la visite 
du baptistère de la cathédrale. Grâce aux 
fouilles de 1989, nous pouvons contempler 
le lieu où étaient baptisés les chrétiens de 
la ville. Nous découvrons ainsi, la ville de 
Grenoble aux IIIe et IVe s. Cette visite permet 
ainsi de voir comment s’est développée la pre-
mière communauté chrétienne et comment du 
Ve au Xe s. sa pratique du baptême a évolué.

De là nous pouvons nous rendre à l’église 
Saint Laurent (https://musees.isere.fr/
musee/musee-archeologique-saint-laurent).
Cette église située dans le quartier du même 
nom abrite la superbe crypte Saint Oyand datant 

du VIe s. La visite de cette église permet de découvrir 
l’évolution architecturale du site et celle de la 

communauté chrétienne grenobloise au cours 
des siècles. L’utilisation du site comme lieu 
de sépulture au cours des siècles nous fait 
entrer dans la vie quotidienne des Grenoblois 
du VIIe au XVIIIe s.

Notre périple se conclura à La Tronche avec un 
passage à l’ancien cimetière (https://www.sain-

trochgrenoble.fr/visite-du-cimetiere-ancien-de-
la-tronche/) où se trouve le tombeau de saint 
Ferjus. Lieu de sépulture depuis l’époque 
gallo-romaine, une église était construite 
sur la tombe de saint Ferjus, évêque martyr 

du VIIe s. L’église du XIIe fut démolie au XIXe 
laissant place à la chapelle que nous voyons 

actuellement dans le cimetière. Pour terminer 
notre pérégrination, nous pourrons nous rendre 

jusqu’à l’actuelle église de saint Ferjus dans 
laquelle nous pouvons contempler dans le 
cœur un tableau présentant le saint évêque 
et son martyre.

Belle et bonne découverte !

Jean Baptiste THIBAUT

BALADE GRENOBLOISE : AUX SOURCES 
DE NOS RACINES CHRÉTIENNES

DÉFI CHEMIN DE ST JACQUES GRATUIT !

Ouvert en permanence : commencez 
quand vous le souhaitez !

Faites un pèlerinage et découvrez virtuellement 
le Chemin de Saint-Jacques et sa richesse cultu-
relle et spirituelle.
Pendant 28 étapes jusqu’au tombeau de 
l’Apôtre Saint-Jacques et au-delà (Finistère) 
afin de rencontrer non seulement un tombeau 
mais aussi un sens meilleur à ce que vous vivez, 
à ce que vous cherchez, à Celui qui vous habite 
et qui chemine à vos côtés.

Inscription sur Défi Chemin de Saint-Jacques - 
Défi international (challengeinternacional.com)

TRÈS SAINT JACQUES,  
lumière de l’Europe, étoile resplendissante, 

Attire-nous sur le chemin de la vérité.

Très Saint Jacques,  
toi qui as tout laissé pour suivre le Maître, 

Dénoue les liens qui nous retiennent loin de ses voies.

Très Saint Jacques, ardent missionnaire, 
Convertis tes pèlerins  

et protège-les des dangers du chemin.

Très Saint Jacques, premier apôtre martyr, 
Donne-nous audace, courage et force pour aller 

toujours plus loin annoncer que Jésus est vivant… 

ULTREÏA !

(Prière écrite en 1990 par des pèlerins.)
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en paroissedossier    L’  accueil

« Bonjour, je viens donner mon 
témoignage de l’accueil de l’asso-

ciation solidarité Saint Martin.
Je suis un jeune d’origine Angolaise qui a 
été hébergé en 2019 avec un autre jeune. 
Le but de l’association est de nous accom-
pagner jusqu’à notre autonomie ; donc 
nous avons un contrat renouvelable tous 
les ans, ce qui nous laisse rassurés.

Au début nous avons été logés dans un 
petit studio avec une petite chambre, la 
cuisine et une salle de bain ; ensuite nous 
avons déménagé dans la même résidence 
dans un autre studio avec deux chambres, 
une salle de bain et une cuisine.

Nous avons été accueillis par la respon-
sable et tous les bénévoles présents 
de l’époque. J’avais le sentiment qu’ils 
avaient envie de nous aider et de nous voir 

progresser dans nos démarches scolaires, 
administratives ou autres.

Les bénévoles nous invitent parfois à 
partager un repas chez eux, ça nous fait 
plaisir de parler avec eux et d’échanger sur 
différents sujets et ils nous donnent des 
conseils très positifs, nous avons toujours 
des bonnes relations. »

Kevena prépare un diplôme d’état d’ac-
compagnant éducatif et social au lycée 
Françoise Dolto au Fontanil, et vient 
d’obtenir un titre de séjour pour un an 
renouvelable. 
Il habite avec Jonathan qui finit sa pre-
mière année d’IUT Techdeco à Grenoble, 
qui a une carte de séjour étudiante et 
cherche pour l’année prochaine une 
alternance pour sa deuxième année d’IUT. 
Vous pouvez peut-être l’aider.

LES MIGRANTS ET L’ACCUEIL

UN GRAND MERCI À TOUS AU 
NOM DES PERSONNES QUE 

NOUS ACCUEILLONS ! 
Vos dons en période de carême 
et celui d’une entreprise basée 

à Corenc nous ont permis de 
collecter 10500 €. Nous pouvons 
ainsi poursuivre la totalité de nos 

actions et accompagner vers 
l’autonomie un nouveau jeune 

originaire de Guinée. 

Solidarité St Martin

KEVENA VOUS RACONTE...

L’émigration existe depuis que le monde 
est monde, mais voilà qu’il y 
a quelques années un nou-
veau terme a été inventé : les 

migrants. Qui sont ces migrants à notre 
époque ? Des rescapés des guerres 
fratricides d’Afrique fuyant la mort 
et la misère sur des petites barques 
de fortune, échouant sur les côtes de 
la Méditerranée, des Syriens fuyant 
la guerre de plus de 10 ans et la des-
truction de leur pays, des Ukrainiens 
que la guerre d’invasion par la Russie a 
jetés sur les routes.
Depuis des années nous vivons avec les 
images de ces gens sans toit ni ressources, nous 
les voyons à la TV ou en vrai, des jeunes africains 
sans chaussures dormant sous une couverture déchi-
rée sur les bancs des métros à Paris ou des familles syriennes 
dans le froid de novembre avec des enfants en bas âge dor-
mant et vivant assis par terre à côté de la Bastille, le symbole 
de l’Égalité et la Fraternité Française !  
Comment se fait-il que notre Europe si fleurissante, si riche, 
avec des lois d’aide et de protection et des centaines d’organi-
sations de secours laïques ou religieuses n’arrive ni à stopper 
ces circuits criminels et clandestins dans les pays d’origine ni 

à accueillir ces gens correctement chez nous ?
La guerre d’Ukraine, pays frontalier avec 

l’Europe, nous renvoie depuis 3 mois 
des images de villes bombardées et 

rasées et d’Ukrainiens femmes, 
enfants et personnes âgées fuyant 
vers la Pologne et la Roumanie ; 
nous avons l’impression que la 
guerre de 39-45 a recommencé 
à nos portes !
Mon mari et moi sommes des 

vieux émigrants partis de la 
Roumanie de Ceausescu en 1974 

que la France a accueillis à bras 
ouverts, qui nous a donné tous les 

droits et nous a permis de travailler, 
nous intégrer et aimer de tout cœur ce 

grand pays qui est la France ! Nous sommes 
français depuis longtemps mais nous ne pouvons 

pas rester insensibles à la migration actuelle. La misère des 
migrants et des réfugiés de guerre d’aujourd’hui nous touche 
et nous révolte ainsi que les discours proposant des solutions 
éloignées de l’accueil bienveillant dont nous avons bénéficié 
et que nous aimerions que chaque migrant reçoive.

Jana Landau

Les migrants vous disent : Merci !



Le St Eynard - #90 - juin 2022 
  7 

   L’  accueil

Des associations chrétiennes, habituées à travailler 
ensemble, se sont réunies autour de la pastorale 
des migrants du diocèse de Grenoble-Vienne (ser-
vice Diaconie et soin) pour créer un groupe de travail 

et de propositions pour l’accueil des familles ukrainiennes qui 
arrivent en Isère. Fortes de leurs expériences dans l’héber-
gement et l’accompagnement des exilés, elles souhaitent 
proposer leurs compétences pour favoriser leur arrivée et 
leur intégration.

Ce groupe chrétien de coordination pour l’accueil des 
Ukrainiens (GCCAU) est constitué de la pastorale des migrants 
du diocèse, de Solidarité Saint Martin, du Secours Catholique, 
du Diaconat protestant, de JRS Welcome, de l’Association 
baptiste d’entraide, du Habert St-Paul.

GROUPE CHRÉTIEN DE COORDINATION 
POUR L’ACCUEIL DES UKRAINIENS

PRENDRE SOIN DES PERSONNES ÂGÉES

SUR LES PAS DE ST FRANÇOIS D’ASSISE

L’été est pour beaucoup l’occasion de changer d’air, de 
prendre des vacances, ou au moins de sortir se promener 

pour profiter du beau temps et de cette belle nature. Mais avons-
nous pensé à nos aînés, isolés à domicile et parfois ne pouvant 
plus se déplacer ou alors bien difficilement ? Pour ces personnes 
souvent cantonnées dans leur logement, la solitude devient encore 
plus pesante durant cette période.
Alors, si autour de vous, dans votre quartier, vous avez connais-
sance d’une ou plusieurs personnes à qui des rencontres pourraient 
apporter un peu de baume au cœur, n’hésitez pas à les visiter, à 
faire quelques pas avec elles en leur tenant le bras, et pourquoi pas 
aussi leur proposer de menus services comme leur faire les courses.…
De même pour les personnes que vous avez connues et qui sont 
maintenant en EHPAD, peut-être qu’une visite leur ferait plaisir ?

À défaut de visites, nous avons 
tous constaté que parfois des 
petits coups de fil pouvaient contri-
buer à réchauffer les cœurs ! Ainsi, 
cet été, nous aurons l’opportunité 
de partager la joie de donner un 
peu de notre temps aux personnes 
souffrantes ou isolées.

Groupe Pastorale Santé

Tél. SecréTariaT : 04 76 54 55 31 
et à partir du 22 juillet, Père Aymar : 07 55 76 03 57 

Une plateforme web dédiée, réalisée conjointement, est 
en ligne pour mettre à disposition outils, informations et 
actualités : www.migrants-eglises38.fr

Nouveau ! un numéro pour les personnes agées qui 
auraient besoin d'être aidées.

En avril, 27 collégiens de l’aumônerie sont partis à Assise sur les pas de St François avec 
leurs animateurs. Chaque pèlerinage est une découverte de lieux, d’histoires et des autres. 
Ils témoignent pour vous :

« C'était un bon moment avec des découvertes intéressantes.  
Il y avait une superbe ambiance. J'ai aimé découvrir Saint 
François d'Assise avec mes camarades de l'aumônerie et 
la messe en italien. »

« J'ai adoré l'accueil des sœurs franciscaines qui nous ont 
hébergés. Le pèlerinage était enrichissant d'émotions, 
de joies, de découvertes sur la vie de Saint-François, de 
beaux paysages, et de bons moments avec mes amis de 
l'aumônerie. »

« J'ai aimé les moments de partage pour les visites, les repas et 
les veillées » et « le chant des sœurs pendant qu’on mangeait »
« J'ai trouvé super la visite de la vie de Saint François, de Sainte 
Claire et le tombeau de Carlos Acutis. La messe en italien, 
les pizzas, le jeu de piste et les sœurs ont été « topissimo ». 
L'ambiance entre nous et les animateurs était super »

Merci aux paroissiens qui ont contribué à ce pèlerinage lors de 
nos ventes de gâteaux et qui nous ont portés dans leurs prières. 
Nous vous souhaitons un bel été. 
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EN PÈLERINAGE  
AVEC LES ÉCO-LAUS

En avril dernier, nous avons été heureux de découvrir 
le sanctuaire de Notre Dame du Laus près de Gap et 
la beauté de la création dans la continuité de notre 
thème de l’année : Laudato Si, l’encyclique du pape 

François sur l’écologie intégrale. Merci aux paroissiens qui 
nous ont aidés dans ce projet. En déposant toutes les inten-
tions de prières recueillies à l’occasion des 24 heures pour le 
Seigneur, c’est un peu comme si nous vous avions emmené 
dans nos bagages !

Jeune bergère, Benoite Rencurel a reçu, dès 1664, les appa-
ritions de Marie, de Jésus et des anges pendant 54 ans. Les 
messages qu’elle a reçus nous ont bouleversés. Sur ses pas et 
pendant nos randonnées, notamment celle au Col de l’Ange, 
nous en avons appris plus sur notre foi. En nous rapprochant 
de Marie, refuge des pécheurs, nous nous sommes rappro-
chés de son fils Jésus. Notre Dame du Laus est un sanctuaire 
de guérison notamment par l’huile du Laus qui brûle devant 
le tabernacle et par laquelle on peut recevoir des grâces de 

guérison. 
Nous avons pu apprécier la joie de 
vivre et la gentillesse des sœurs 
(des anges sur notre chemin ?)  
et celle des prêtres qui nous ont 
accueillis. Nous avons pu nous 
mettre à leur service en ramassant 
des feuilles, en nettoyant la basi-
lique, en triant les lumignons pour 
les pèlerins et enfin en animant 
des messes.  C’était un magnifique 
pèlerinage !

Nous sommes rentrés reprendre le cours de nos vies bien rem-
plies et nous vous conseillons ce lieu pour une pause estivale.

https://www.sanctuaire-notredamedulaus.com

Les secondes de l’aumônerie

ULTREÏA* !
Pâques 2022 : Nous voilà partis 12 jeunes du groupe aumô-
nerie de 1res, 3 mamans et le Père Aymar sur le chemin de 
Compostelle!
Dans nos sacs à dos ornés de la coquille St Jacques : nos 
créantiales** et nos carnets de pèlerins ; à nos pieds : de 
bonnes chaussures ; en fil rouge : le Partage et la Paix ; et en 
bandoulière notre enthousiasme et nos envies de découverte !
Des kms à pied depuis Arles jusqu’à Saint Guilhem le Désert, 
entre vergers et rizières, à la découverte de lieux spirituels, 
des Autres mais aussi de Soi-même !
Nous avons été accueil-
lis pour des repos bien 
mérités, parfois à la 
bonne franquette, par-
fois en mode confort et 
toujours avec le sourire.
Et nous avons marché, 

chanté, visité, médité, marché, prié, échangé, 
joué, marché, partagé, rencontré, veillé… et 
bien profité de tous ces moments forts dans 
notre parcours !
On a rangé nos sacs à dos mais on garde plein 
de souvenirs de cette belle expérience ! 
Nous nous sommes ainsi préparés à recevoir l’Esprit-Saint 
dans notre cœur et à notre retour, nous avons reçu le sacre-
ment de la Confirmation !

*Ultreïa : expression de joie datant du Moyen Âge, que se 
lancent les pèlerins de Saint-Jacques de Compostelle et dont 
le sens peut être traduit par : « Aide-nous, Dieu, à aller toujours 
plus loin et toujours plus haut ».
**Créantiale : « passeport » du pèlerin, signe d’accueil de 
l’Église vis-à-vis du pèlerin effectuant une démarche person-
nelle et ouvert à un chemin spirituel.

La team éco-Laus

CABINET VIALLET
A��������� � ����������

Le Century - 1A, bd de la Chantourne 38700 LA TRONCHE
04 76 51 22 23 - www.cabinet-viallet.com

Marie-Noëll e LAHEUX
Réflexologue

06 02 33 92 04
Cabinets à Grenoble / La Tronche / Meylan

et à domicile

M

C

3, rue de Turenne 38000 GRENOBLE
04 76 87 23 37 - Fax 04 76 43 16 43

arax-grenoble@wanadoo.fr
www.epicerie-arax.com

Ouvert du mardi au samedi de 9h à 12h et de 15h à 19h

Anne-Marie PAQUET
Opticienne diplômée

Lentilles de contact (tiers payant)
04 76 63 28 66 
39, Grande Rue LA TRONCHE
un-regard-nouveau.fr

OFFRE 
2e paire offerte
(solaire, progressifs...

au choix)

Montures et verres 
de fabrication françaiseopticien / lunetier
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écologie intégrale
DU PRODUCTEUR  

AU CONSOMMATEUR

Il y a 60 ans nombreuses étaient les fermes dans notre 
vallée qui nourrissaient les populations locales. Des 
légumes, des fruits, du lait, du raisin, de la viande s’ache-
taient à la ferme et au fil des saisons les productions 

se succédaient. Les temps des fenaisons, des moissons, 
des vendanges étaient accompagnés de fêtes de village. Et 
chaque année ces événements se reproduisaient. Producteurs 
et consommateurs partageaient ces moments conviviaux, le 
cycle des années se succédant à un rythme des événements 
climatiques. Une année humide entraînait les pourritures, 
une année sèche moins de fourrage pour les animaux et 
donc moins de viande, un gel tardif l’absence de fruits. Que 
de précautions dans les familles pour ne pas gaspiller, pour 
garder de la semence pour l’année suivante et pour maintenir 
la terre saine à la production, et une acceptation du lâcher 
prise devant la nature. 
Si dans la mémoire populaire il reste encore quelques Saints 
en lien avec l’agriculture, nous avons collectivement tout 
oublié. Et les grandes surfaces sont devenues nos repères 
des saisons. Plus besoin d’attendre, nous pouvons avoir 
presque tous les légumes à tout moment de l’année. Plus 

de fêtes pour les moissons et les vendanges, 
plus besoin de garder ses semences, plus besoin 
de préserver nos sols. Et nous remplaçons les 
plantes vivrières de nos jardins par du décoratif 
et déléguons l’alimentaire, la haie de photinia 
est plus décorative que la haie de groseilliers 
ou de gogies, l’allée dallée ou gravillonnée est 
plus homogène qu’une surface de carottes et 
de poireaux.
À l’heure où nous assistons à des modifications 
climatiques importantes avec des répercussions 
sur les productions agricoles, nous pouvons 
constater la vigueur de notre territoire. Nos élus, 
nos nouveaux agriculteurs nous interrogent sur 
notre mode de consommation et favorisent les 
marchés et magasins de producteurs, AMAP, 
vente à la ferme, ...

Réapprenons à vivre avec les saisons

Thierry Repellin

CETTE ANNÉE, EN SEPTEMBRE, 
NOUS CÉLÉBRERONS LE MOIS DE 
LA CRÉATION :

Les célébrations et les 
activités à noter sur nos 
agendas 

-  Messe de rentrée paroissiale 
le 11 septembre

- Fresque du climat 

- Balade éco-spirituelle 

...ainsi que d’autres surprises à venir !

Nous gardons le lien avec chacun de 
vous et vous transmettrons dates et 
lieux de rendez-vous prochainement.

SALADE DE FRUITS ESTIVALE

Partons à la cueillette des fruits 
du soleil aux couleurs de l’été. 
Remplissons nos paniers pour 
la joie des petits et des grands.

L’abricot riche en vitamines a plein 
d’atouts et donne un joli bronzage. La 
prune, si sucrée et acidulée, fait frémir 
nos papilles à tout âge. La fraise donne 
du bonheur, avec un peu de chantilly, en 
sorbet avec du basilic. La framboise, fruit 
privilégié de l’été, délicieuse et légère, 
riche en eau pour nous désaltérer. La 
cerise, dans la série « retour en enfance », 
célèbre et adorée, en boucle d’oreilles, en 
clafoutis, un vrai régal. La pêche, et sa 

cousine la nectarine, si rafraîchissantes 
et sucrées, à la chair blanche ou jaune et 
la peau si douce. Les fruits rouges : gro-
seilles, mûres, myrtilles, cassis, fraises 
des bois, ces délicieuses baies 
rouges nous apportent tonus 
et énergie.

Varions les couleurs, les plaisirs et les 
saveurs pour faire rentrer l’été dans nos 
assiettes. Frais, cuits, nature, en glaces, 
en brochettes, en tartes ou en salades, 
sucrées ou en confiture, pour une bonne 
santé, on aurait tort de s’en priver !

Xavier Biboud

TRANSACTION - NEUF - LOCATION - GESTION
EXPERTISE EN VALEUR VÉNALE IMMOBILIÈRE

04 76 15 21 67
89, Grande  Rue - 38700 LA TRONCHE

jmdl.sei@gmail.com www.sei-immobilier.fr
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LE BONHEUR DE LIRE

Ce matin j’ai poussé la porte de la « Bibliothèque Pour 
Tous » située sur la place de Corenc Village pour ren-
contrer Huguette Barlet, qui en est la responsable 
depuis 12 ans avec une équipe de bénévoles. Oui, 

c’est le lieu où il faut absolument se rendre avec ses enfants 
à l’approche de l’été. Il est agréable d’anticiper les heures 
chaudes qui permettront à toute la famille de se détendre, un 
bon livre de bibliothèque à la main. Se laisser emporter dans 
un pays inconnu, suivre les aventures réelles ou imaginaires 
de personnages auxquels nous nous attacherons le temps 
des vacances.
Sur la table, un livre récent « Les Abeilles Grises » écrit par 
Andreï Kourkov. Cette fable parue avant l’invasion de l’Ukraine, 
à la fois drôle et amère, est un antidote au désespoir. 
Un apiculteur cherche un endroit calme pour élever 
ses abeilles mais jusque dans les plaines fleuries, 
l’œil de Moscou veille.

Le dernier livre d’Hélène Gestern « 555 » plaira 
même au lecteur qui ne connaît pas grand-chose 
à la musique. Scarlati musicien du 18e a écrit 555 
sonates et un jour, dans son atelier, un luthier pari-
sien découvre une partition ancienne.  Par qui a-t-elle 
écrite ? À peine déchiffrée, elle disparaît suscitant de 
multiples interrogations. Une enquête, du suspens.

Si on aime le roman historique, on choisira le dernier 
opus de Madeleine Martin « La librairie des rêves ense-
velis » un gros livre de 375 g ! inspiré de l’histoire vraie 
des librairies londoniennes restées ouvertes pendant le 
Blitz. Grace, l’héroïne, une nuit de bombardements alors 
que la panique règne dans l’abri antiaérien où les habitants 
ont trouvé refuge, se met à lire des histoires tirées de la littéra-
ture anglaise. Un hommage au pouvoir inspirant de la lecture.

Karine Tuil nous fait découvrir dans son 
livre intitulé « La Décision », le quotidien 
d’une femme, juge d’instruction antiterroriste. Cette dernière 
doit décider du sort d’un jeune homme qui a rejoint en 2016 
l’État islamiste en Syrie. L’intrigue progresse, mêlant habile-
ment vie privée et vie professionnelle. Un sujet très actuel.

Citons encore le dernier texte émouvant, bouleversant de 
Laurence Tardieu « D’une aube à l’autre ». La France est confi-
née le 17 mars 2020 et ce jour-même, Adam, 5 ans, fils de 
l’auteur est hospitalisé pour une leucémie aiguë. Comment 
vivre les 158 jours de douleurs et d’espoir ?

Puis, Huguette Barlet tire des rayonnages 2 romans 
policiers pour les amateurs du genre 
« État de Terreur » coécrit par Hillary Clinton et 
Louise Penny, romancière américaine recon-
nue. Intrigues internationales, situations dra-
matiques, ce thriller de haut vol vaut le détour.
Un autre maître du thriller, Bernard Minier, tra-

duit dans le monde entier, nous entraîne dans 
« Lucia » à l’université de Salamanque où un 

groupe d’étudiants en criminologie 
retrouve l’existence d’un tueur oublié 
depuis longtemps.

Les enfants et les ados monteront 
au 1er l’étage pour faire leur choix 
parmi les 4000 livres proposés.

Bonne lecture à tous.
Claire Guillaud

« On ne lit jamais un 
livre. On se lit à travers 

les livres, soit pour se 
découvrir, soit pour se 

contrôler. » 

Romain Rolland

Une idée de promenade historique et à la fraîche ! 

C’est sur une route forestière, entre 
Villard et la petite chapelle de l’ancien 
hameau de Valchevrière, qu’a été érigé 
un Chemin de Croix, en souvenir des 
événements qui ont bouleversé la région 
en 1944. Valchevrière est un hameau du 
Villard-de-Lans, séparé du bourg par huit 
kilomètres de route forestière.
Le 16 juin 1944, les Allemands, après avoir 
incendié Saint-Nizier, investissaient 
Villard-de-Lans. La paroisse fit alors le 
vœu de célébrer solennellement un 
pèlerinage à Valchevrière, le 8 

septembre, par un Chemin de Croix.
Le 23 juillet, malgré l’héroïsme des 
défenseurs, les Allemands réussirent à 
s’emparer du hameau de Valchevrière et 
l’incendièrent. Il a été décidé de 
construire treize petits oratoires (un tous 
les 500 mètres environ). Ce sont les 
stations traditionnelles du Chemin de la 
Croix, la quatorzième étant la vieille 
chapelle, restée intacte au milieu du 
hameau incendié. Ce calvaire de 
Valchevrière a été édifié à la suite d'un 
vœu du chanoine Jacques Douillet, qui y 

« Quand je pense à tous 
les livres qu’il me reste 
à lire, j’ai la certitude 

d’être encore heureux »

Jules Renard

Station du chemin de croix
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avait célébré la dernière messe avant les combats. Le 
Chemin de Croix fut inauguré le 12 septembre 1948.
Valchevrière est un des symboles de l'héroïsme des 
résistants français.
Aujourd'hui, les ruines du hameau ont été 
débroussaillées et consolidées afin de permettre un 
cheminement de mémoire particulièrement émouvant 
car ils témoignent de la dureté des combats. 

Chaque année le 8 septembre un pèlerinage a lieu.

P. Sartorius

carnet de
famille

 ONT REÇU LE SACREMENT  
DU BAPTÊME

« Vivre et grandir dans la vraie liberté 
des enfants de Dieu »

Notre-Dame de Plaine Fleurie
16 avril : Cyrille BOUTIBA, Ambre LEGELEUX, Emma 
GIANNOCCARO, 
Réane LE MENTEC, Inès LE MENTEC, Manon 
MAZZILLI, Alessia MURA, 
Pierre PERRIN, Luna PRIVITERA, Célia LO RE, 
Somayeh SHEIKHI, 
Léonore ROUSSET-BUCHAS
17 avril : Bianca BAUWENS, Alba et Raphaël 
MATARESE

Saint-Victor
30 avril : Eneko BIGOTTE, Mayeul KIRKHUS

Saint-Ferjus & Notre-Dame du Rosaire
23 avril : Selena BELOT, Chiara MUGGEO, Manon 
DOYEN

Sainte-Thérèse

Saint-Pierre-Saint-Paul
7 mai : Camille DENOIX

Le Sappey & Sarcenas
21 mai : Martin LÉ, Hortense SERRE de PAZANAN 

  SE SONT DONNÉ  
LE SACREMENT  
DU MARIAGE

22 avril : Nous partageons la joie de Stéphanie 
FABERT-COTTAVE et Vincent GRAND-DUFAY qui 
se sont unis par le sacrement du mariage en l’église 
de St Pierre du Rondeau.

 LA COMMUNAUTÉ 
CHRÉTIENNE A ACCOMPAGNÉ  
DE SA PRIÈRE

« Trouver la paix et la joie 
sur le chemin du Royaume »

Notre-Dame de Plaine-Fleurie
18 mars : Maurice DEPLANTE 84 ans
19 mars : Aurora STRAZZABOSCHI 100 ans
22 mars : Robert DRAGONE 89 ans
23 mars : Jeanine PIOUD 85 ans
16 avril : Monique BEL 90 ans
19 avril : Charlotte THURIOT 98 ans
12 mai : Lucette DUHEM 99 ans
16 mai : Pierre LOIACONO 98 ans

Saint-Victor
3 mars : René SIBILLAT 90 ans
25 mars : Marie-Germaine CHARLES 89 ans
25 mars : Ginette MONOD 82 ans
6 avril : Charles ROCHE 83 ans
7 avril : Jean LANGERON 89 ans
20 avril : Pierre CARALY 88 ans
23 avril : Marie-Rose PELLEGRINI 93 ans
5 mai : Geneviève MARTIN 81 ans
11 mai : Denise VERNIN 87 ans

Saint-Ferjus & N.-D. du Rosaire
5 mars : Jean-Louis BOURIN 78 ans
5 mars : Paul PELLET 91 ans
12 mars : Adrien MARTINELLO 91 ans
16 mars : Aline GALAMAND 84 ans*
24 mars : Laura BOTTEX 94 ans
16 avril : Jeanine LEAL RODENAS 93 ans
30 avril : Marie-Jeanne SPERANDIO 96 
ans
3 mai : Marie-Louise BACLE 96 ans
4 mai : Yves BOENINGEN 65 ans
6 mai : Marguerite AVÊQUE 96 ans
10 mai : Bruno NOVEL 89 ans
12 mai : Christiane BECCIA 88 ans

Sainte-Thérèse
10 mai : Fernand BREUNEVAL 89 ans

Saint-Pierre-Saint-Paul
1er avril : Renée COL 88 ans
11 mai : Bernard COLAS 92 ans
13 mai : Catherine SBEGHEN 88 ans

Le Sappey & Sarcenas
16 avril : Denise COTTEL 93 ans
6 mai : Christiane BERNARD 98 ans

Prions aussi pour Jean-Pierre GIVRY 
dont nous avons appris le décès.
Jean-Pierre GIVRY a été notaire 
paroissial depuis la création de 
la paroisse en 2000. Pendant 15 
ans, il  a collecté et sauvegardé  
tous les actes de catholicité 
(baptême, mariage, confirmation, 
funérailles…) 

en paroisse

*Pendant de nombreuses 
années, Aline GALAMAND a 
accompagné, avec simplicité 

et gentillesse, les parents qui 
demandaient le baptême de leurs 

enfants à La Tronche.Chaque année, 
parents et enfants se retrouvaient avec 

joie pour la fête des petits baptisés.

MONUMENTS

CAVEAUX

ARTICLES 
FUNÉRAIRES

GRAVURES
04 76 08 22 23

LIBRAIRIE NOTRE DAME AYMON PAILLET
Librairie religieuse et générale - CD - DVD

Cadeaux de communion - Carterie - Santons
2, rue Lafayette (côté place aux Herbes) 38000 GRENOBLE

04 76 42 38 30 - libaymonpaillet@wanadoo.fr



Histoire d’angeméditation
Dans une boutique, derrière le comptoir, je vois un ange. 
Émerveillé, je lui demande :

- Que vendez-vous là ?

- Tous les dons de Dieu.

- Combien ça coûte ?

- Rien, tout est gratuit.

Intrigué, je regarde autour de moi : bouteilles de bonté, paquets de 
fidélité, flacons de charité… 

Je prends courage et je demande :

- Donnez-moi, s'il vous plaît, beaucoup de patience, toute la 
bienveillance que vous avez, une bouteille de fidélité, un flacon 
de charité et la boîte de paix pour mes amis et pour moi.

L'ange me prépare un petit paquet bien confectionné, mais si petit, 
que je peux le serrer dans ma main.

- Tout est dans ce paquet ?

L'ange me sourit et dit :

- Mon ami, le magasin de Dieu ne vend pas les fruits, mais les 
graines !

 Eh oui, Seigneur, on n'a rien sans efforts. Tu es généreux, certes, mais 
tu aimes ceux et celles qui montrent leur bonne volonté.

© ADOBESTOCK

petits-fils.com29 Boulevard des Alpes - 38240 Meylan

04 85 19 01 68

L’aide à domicile 
sur-mesure
Réseau national d’aide à domicile pour les personnes âgées

S.A.R.L

MAINTENANCE B.T.P.
MAÇONNERIE

VOIRIE RESEAUX DIVERS
6, rue des Essarts
ZI de Mayencin
38610 GIERES
04 76 510 510
Fax 04 76 511 511
marchisiobtp@wanadoo.fr
www.marchisio.fr

QUALIFICATION
2111-1331-2151

HABILITATION
H.O.V. - B.O.V.

FEUILLETEZ 
DÈS MAINTENANT 
VOTRE JOURNAL 
PAROISSIAL EN LIGNEwww.journaux-paroissiaux.com

POUR RESTER CONNECTÉ 
À VOS LECTEURS
BAYARD SERVICE VOUS ACCOMPAGNE

Créez votre journal scolaire avec

06 79 02 45 13
contact@exprimetoi.fr 

kiosque.exprimetoi.fr

L’ÉDUCATION AUX MÉDIAS

AGISSONS ENSEMBLE !
avec

Créé et 
animé par

et


