Comment prier le chapelet ?

Il n'y a que deux choses a retenir pour savoir bien prier le chapelet mediter

les "mystéres" du rosaire (des passages de la vie de Jésus) et confier des
intentions de priére a |'intercession de Marie.

Comment prier |e rosaire (un rosaire = 4 chapelets = 4x5 mysteres) ? Rendez-
vous sur : https://www.prierlechapelet.com

Gloria Dix Je vous salue Marie Fin
P

Saecond mystdre
le Notre Péro
pour commenoer

la 2* dizaine ‘\
\ Premier mystére

le Notre Pére
pour commencer
la 1*™ dizoine

Trois
Jo vous salue

Le symbole des apotres ou "Je crois en Dieu” (Credo)

Je crois en Dieu, le Pére tout-puissant, créateur du ciel et de la terre ; et en
Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été concu du Saint-
Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été
crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, le troisiéme
jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis d la droite de
Dieu le Pére tout-puissant, d'ou il viendra juger les vivants et les morts.

Je crois en |'Esprit-Saint, d la sainte église catholique, a la communion des
saints, d la rémission des pechés, d la résurrection de la chair, d la vie
éternelle. Amen.

La priére du Gloire au Peére (Gloria Patri)

Gloire au Pére et au Fils et au Saint-Esprit, comme Il était au commencement,
maintenant et toujours et pour les siécles des siécles. Amen
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Ecoute et soutien fraternel, qu'est-ce que c'est ?
(de 18h30 a 21h)

Etre accueilli et écouté par un autre, et partager, confier, déposer... une joie,
une peine, des questionnements, un discernement en cours...

Mettre en mots permet souvent de préciser ce qu'il se passe au plus profond
de nous et d'éclairer différemment nos pensées, nos attenfes, nos
motivations...

Des personnes de la paroisse, formées et missionnées, seront disponibles pour
vous proposer un temps d'accueil et d'écoute, confidentiel et respectueux de
chacun.

Ce temps d'écoute peut se prolonger ensuite avec le Seigneur, dans le
sacrement du pardon et aussi la priére des fréres.

LETTRES A DIEUV

J'écris une lettre a Dieu

Pour demander son aide, sa Miséricorde, lui confier une personne.
Elle sera déposée devant l'autel de la chapelle pour que la communauté porte
avec vous ces demandes dans la priere fraternelle.

Ou j'écris a quelqu'un

Pour donner un signe de réconciliation et de bonne volonté. Si vous mettez
ladresse, nous mettrons le timbre et 'expédierons |
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Pain de la Parole

Piocher au hasard de la Providence une carte. Un verset de la Bible vous est
offert comme une parole personnelle de Dieu pour vous.

Jésus nous dit que Sa Parole est une nourriture.

Garder la carte comme souvenir. Elle peut servir de marque page, ou de
message dans son coin priére, ou...

La priére des fréres, qu'est-ce que c'est ? (de
18h30 a 21h)

La priére des fréres s'appuie sur cette parole de Jésus : « Si deux d'entre
vous, sur la terre, unissent leurs voix pour demander quoi que ce soit, cela leur
sera accordé » (Matthieu 18,19) Cette priére simple porte de nombreux fruits.
Comment cela se déroule-t-il ? Deux membres formés et missionnés par la
communauté paroissiale vous accueillent et écoutent la demande personnelle
que vous exprimez a Dieu (pour une situation que vous vivez, un souci que vous
portez, une maladie, un désir de votre cceur pour lequel vous souhaitez etre
éclairé..) et ils intercédent avec vous. Ils garderont la confidentialité sur
votre rencontre.

Y a-t-il une demande particuliere que vous vouliez faire au Seigneur ?
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Etre renouvelé par Dieu dans

I'alliance de son baptéme

Faire lentement et avec foi le signe de la Croix sur son corps : « Au
Nom du Pére, et du Fils, et du St Esprit. » Par I'offrande de soi sur la
Croix, Dieu me sauve personnellement. Il donne tout pour moi.

Dieu est Trinité, trois personnes en une seule essence divine. Par le
baptéme dans la foi en Jésus-Christ, il me fait entrer dans son Amour
divin. Dieu m'aime, il donne sa vie pour que jai la vie éternelle. I| me
sauve du mal et de la mort par la foi, le pardon et la conversion du cceur.
Il m'appelle a grandir en fils et en fille de Dieu.

Lire I'Evangile sur le pupitre. J'accueille sa Parole. Méditer. Que dit le
texte en lui-méme ? Que dit-il & moi personnellement ? Garder une
phrase, un mot, une émotion, une image qui m'est donnée spontanément.
Remercier, demander pardon, intercéder par la priére du cceur.

Renoncer au mal et a celui qui en est a l'origine, le démon.

Se confesser : aller voir un prétre pour recevoir le sacrement de la
réconciliation. Je confesse son amour pour moi puis je confesse mes
péchés pour le laisser les prendre sur Lui sur la Croix et m'en libérer.

Choisir de nouveau Dieu pour lui-méme, par amour de Lui tout
simplement. Lui demander de faire grandir notre amour pour Lui. Dire le
« Je crois en Dieu. »

Dire MERCT a Dieu le Pére, a Jésus son Fils, a I'Esprit-Saint son amour
agissant,
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Propositions de quelques remedes bibliques selon

vos symptomes spirituels..

Etes-vous friste ? Angoissé ?

ilises geania

Le monde est méchant ?

Prenez Psaume 27

Pas la conscience tranquille ?

Avalez le Psaume 5

L'avenir t'inquiete ?

Méditez Matthieu 6,23-34

Vous etes en danger ?

Le Psaume 91 est la

Vous avez le cafard ?

Allez voir le psaume 34

Dieu est si loin ?

Voyez dans le Psaume 139

Dégolité de la vie ?

Vite parcourez Isdie 40

Seul et vulnérable ?

Priez le psaume 23

Comment remercier Dieu ?

Entonnez le psaume 103

A quoi bon la foi ?

Consultez Hébreu 11

Au bord du désespoir ?

Absorbez Romains 8,31-39

Vous n'avez plus de courage?

A vous, Josué 1

Le monde est plus fort que Dieu ?

Lisez le psaume 90

Vous n'en pouvez plus ?

Mathieull 25-30

Vous partez en voyage ?

Psaume 121

Vous en avez assez «d'eux» ?

Golitez 1 Corinthiens 13

Vos priéres sont égoistes ?

Assimilez le psaume 67

Vous priez dans le vide ?

Ruminez Luc 11,1-13

Ce que le Pére attend de Toi ?

Prenez Romains 12




LA PRIERE ALLIANCE

Dieu ne nous parle pas seulement a travers la Bible. I| nous parle également
& travers notre existence : les rencontres, les événements divers... C'est
pourquoi il est tellement important aux chrétiens, et au peuple juif, de «faire
mémoire ». C'est ainsi que la Bible fut écrite, sur un « Souviens-toi »
(Deutéronome). Ma propre histoire, je peux la relire chaque jour, ou chaque
semaine ou chaque mois. Quotidiennement quelques minutes y suffisent.
Faire cet exercice avec fidélité me rendra de plus en plus attentif & l'ceuvre
de Dieu en moi : je serai sur la voie du « discernement spirituel ».

- Laisser Dieu venir a moi : « De Dieu a moi. » Se mettre en présence
de Dieu dans un endroit calme ot je ne suis pas dérangé (couper le
téléphone). Mettre son corps dans une position de repos.

- M'adresser a Dieu : « De moi a Dieu »

« Merci »: je le remercie pour tout ce que j'ai regu. Je fais mémoire
des visages rencontrés, des sourires échangés, des découvertes de la

journée. Tout ce qui m'a nourri aujourd'hui : j'en remercie le Seigneur.
« Pardon » : Ai-je répondu a I'amour regu ? Ou ai-je failli ? J'aiguise
mon regard, non pas pour me culpabiliser, mais avec le désir d'avancer
un peu plus, patiemment, humblement, confiant dans la victoire du
Seigneur en moi.
- Se tourner avec Dieu vers demain, dans la confiance

« S'il te plait | ». Je me tourne vers I'avenir, je |'offre au Seigneur.
Ca peut &tre |'occasion de présenter la journée du lendemain. Je confie
les moments importants au Seigneur, en demandant confiance et aide.

Au terme de la priere d'alliance, je peux dire doucement le « Notre
Pére », ou une autre priere de I'Eglise qui me relie a tout le Peuple de
Dieu et d sa grande priére incessante. Je termine par un signe de croix
ou un geste pour saluer le Seigneur.
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II - LE TEMPS DE MA PRIERE :

1) L'entrée en prieére (moment important) Une maniére de dire "bonjour”

a) Dieu est |a, qui m'a donné RDV, qui m'attend et je lui demande que
tout en moi soit tourné vers Lui, vers sa gloire (ma mémoire, mon
intelligence, mon cceur, ma volonté...) Je peux poser une acte de foi :
« Seigneur je crois que tu es présent, me voici. »

b) Je demande & Dieu ce que je désire, ce que je veux profondément, la
grdce que je veux obtenir, par ex. : la connaissance du Seigneur, que son
appel soit lumiére, la connaissance des tromperies du Malin, selon ou
Jj'en suis, selon ce que je cherche... Demander ce que je veux, c'est
avoir la certitude confiante qu'il existe une réponse a mon besoin
d'aimer et d'étre aimé.

2) La priere :
a) Je m'arréte sur le texte en faisant vivre la scéne : Je vois les

différents personnages, leurs attitudes, leurs gestes...J'entends leurs
paroles...Je regarde...et moi aussi, je suis la...

Si je sens que je suis touché par un geste, un mot, je m'arréte, tant que
'y trouve du goiit.

b) Un peu avant la fin, quand je suis prét, je laisse parler mon CoeLin e
comme un ami qui parle a son ami", je dis au Seigneur ce que je veux
(merci, demande, questions, découvertes, pardon, désir...), peut-étre en
lien avec ce que j'ai demandé.

Je termine par un signe de croix, une priére, par exemple le Notre Pére. Je dis
" au revoir " Toute rencontre se termine. Se projeter vers |'avenir avec |e
Seigneur avec confiance.

Il est bon de prévoir un temps pour relire ce temps et noter dans un carnet
des fruits de I'oraison | Ils seront utiles quand je les relirais : je pourrai puiser
dans ce trésor récolter avec amour.
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I - LE TEMPS DE LA PREPARATION DE LA PRIERE :

Ce temps est trés important, de lui dépend la qualité de ma disponibilité intérieure
et de mon écoute.

1) Le texte avec lequel je vais faire oraison.

a)- Quel est le passage d'écriture que j'aime bien qui m'interpelle ou auquel
je pense spontanément ? C'est celui que je choisis, je le relis.

- Rien ne me vient en mémoire : plusieurs possibilités : soit la liturgie du
jour, soit un psaume, soit un livre de |'Ecriture lu plusieurs jours de suite.
b) Je prépare ma priére : prendre le temps de lire le texte.

- Regarder ot il commence, ol il s'arréte, ce qui précéde et suit.

- Situer pour saisir de quoi il s'agit : un dialogue, un récit...

- Délimiter le passage sur lequel je vais prier.

2) Je choisis le lieu : Il est important de prévoir les aspects extérieurs pour
me donner les moyens d'écouter Dieu qui parle d mon cceur. Je choisis ol et
comment je me tiendrai pour rencontrer Dieu.

a) Eviter tout ce qui peut disperser (bruit etc.) Penser a des éléments
matériels qui peuvent m'aider (image, lumiere, tapis...)

b) Tout le corps participe a la priere. Avant la priére, marquer par un
geste ou une attitude que |'on passe un seuil. Trouver la bonne position du
corps qui favorisera la paix, I'intériorité. Ne pas craindre de I'exprimer par
un geste, une attitude intérieure...

3) Je choisis le temps : Discerner en fonction de mon état de vie, de mes
habitudes, le temps qu'il est bon que je vais consacrer et je m'y tiens.

a) dans la vie habituelle, voir le moment qui me convient le mieux (ex: en me
levant le matin car tout est calme ou le soir en passant devant |'église...)

b) Durée : voir le temps qu'il est bon que je consacre a |'oraison dans la vie
courante et auquel je peux me tenir (entre 15 mn et 1 h environ)
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COMMENT FAIRE ORAISON ?

(prier dans le silence en présence de Dieu)

Cest un coeur & ceeur ot on se dispose autant qu'on peut a I'écoute de Dieu et
on peut aussi lui parler en Iaimant. Ce qui dépend de moi, c'est de prendre les
moyens pour ces moments de rencontre avec celui qui EST, mais que je ne vois
pas. Le but n'étant pas d'en savoir beaucoup mais de "sentir et golter les
choses intérieurement.”

Proposition d'un extrait de la Parole de Dieu pour mediter :

Le bon larron : Luc 23, 32-43.

Ils emmenaient aussi avec Jésus deux autres, des malfaiteurs, pour les
exécuter. Lorsquils furent arrivés au lieu dit: Le Créne (ou Calvaire), la ils
crucifierent Jésus, avec les deux malfaiteurs, l'un & droite et l'autre a gauche.
Tésus disait : « Pére, pardonne-leur : ils ne savent pas ce quils font.» Puis,
ils partagérent ses vétements et les tirérent au sort.

Le peuple restait 1& a observer. Les chefs fournaient Jésus en dérision
et disaient : « Il ena sauvé d'autres : qu'il se sauve lui-méme, s'il est le Messie
de Dieu, IElu!» Les soldats aussi se moquaient de lui ; s'approchant, ils lui
présentaient de la boisson vinaigrée, en disant : « Si tu es le roi des Juifs,
sauve-toi toi-méme | » Il y avait aussi une inscription au-dessus de lui:
« Celui-ci est le roi des Juifs. »

L'un des malfaiteurs suspendus en croix linjuriait : « N'es-tu pas le
Christ ? Sauve-toi toi-méme, et nous aussi!» Mais l'autre lui fit de vifs
reproches : « Tu ne crains donc pas Dieu! Tu es pourtant un condamné, toi
aussi | Et puis, pour nous, c'est juste : apres ce que nous avons fait, nous avons
ce que nous méritons. Mais lui, il n'a rien fait de mal.» Et il disait : « Jésus,
souviens-toi de moi quand tu viendras dans ton Royaume. »

43 Jésus lui déclara: « Amen, je te le dis: aujourd'hui, avec moi, tu
seras dans le Paradis. »
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Lesperance doit habiter notre coeur lorsque nous entreprenons rJej ’i""“:
confesser et de recevoir le sacrement de la réconciliation, parce qu aiors i
manifeste trés concrétement dans nos vies, a portée de nos yeux et de notre
ceeur, la victoire du Sauveur sur le péché et le mal.

« En me présentant devant le prétre, je peux dire
Bénissez-moi mon Pére, parce que j'ai péche.
» Je rappelle depuis combien de temps je ne me suis pas confesse.
« Je fais monter vers Dieu une action de grace pour les merveilles
qu'll accomplit dans ma vie.
- Je peux mentionner un passage de la Parole de Dieu qui me touche
particulierement.
» J'avoue mes pecheés avec confiance :
Je demande pardon au Seigneur pour...
« Le prétre m'invite a la conversion et me propose une penitence.
+ Je dis un acte de contrition ; par exemple :

Mon Dieu, j'ai un trés grand regret de t'avoir offense,
parce que tu es infiniment bon et que le péché te déplait.
Je prends la ferme résolution, avec le secours de ta grace,
de ne plus t'offenser et de faire pénitence.

* Le prétre me donne I'absolution en me disant
Que Dieu notre Pere vous montre sa miséricorde g
par la mort et la résurrection de son Fils,
il a réconcilié le monde avec lui

et il a envoyé I'Esprit saint pour la rémission des peches :
Par le ministére de I'Eglise

Qu'il vous donne le pardon et la paix.

Et moi au nom du Pére et du Fils et dy Saint-
Jje vous pardonne tous vos péchés,
« Je réponds : Amen

'i."“l‘
* Le prétre me dit : Allez dans la paix du Christ | g -—\’

Esprit,

En recevant le sacrement de la pénitence et
nous avons renoué avec Dieu Amour qui est miséri

de ‘lia réconciliation,
corde e
pour que nous pulssions pardonner a notre tour, F P i pardogng

ortifié par l'amour de Dieu,

réconcilié avec lul, nous sommes envoyés pour étre témoin de sa miséricord
corde,
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Dans ma vie de tous les jours
| ARE SR

Tu m'as cree et je suis devenu enfant de Dieu par le baptéme
« Jésus, tu as dit : Je suis la Verite. Quelles sont mes difficultés
pour suivre le chemin que tu me traces ?
« Jésus, tu eleves les humbles : Ai-je eté orgueilleux, jaloux ?
. Quelles sont les attitudes que j'adopte dans ma vie quotidienne,
dans ma vie professionnelle, dans mes diverses relations ?
« Jésus, tu t'es fait serviteur. Quelle place je privilegie en famille,
au travail, dans les loisirs ?
« Jésus, tu as dit : Heureux les cceurs purs. Qu’est-ce qui guide
mes pensees, mes paroles, mes actes ?
« Jésus a dit : Je suis doux et humble de cceur.
Dans quelle circonstance est-ce que je me suis mis en colére ?
» Jésus, tu as dit que 'homme ne vit pas seulement de pain.
Qu’est-ce qui est le plus important pour moi ?
Qu’est-ce qui me détourne de Dieu ?

Aupres de mes fréres et sceurs

Tu m'as donné des fréres a aimer comme tu m'aimes
« Comment est-ce que je témoigne de ton Amour dans ma famille ?

« Comment est-ce que je me comporte avec ceux qui sont proches
de moi ? Est-ce que je reconnais en eux la demeure de Dieu
et le temple de I'Esprit saint ?

« Comment est-ce que je réagis devant la misere, la precarite,
la pauvrete ?
Tu m'as donné I'Eglise comme famille
* Que représente-t-elle pour moi ?

« Ai-je le souci de prier pour tous ses membres : les fideles,
les ministres ordonneés, les religieux ?

» Comment est-ce que je participe a sa vie ?

Le prétre que vous allez rencontrer est la pour accueillir
votre démarche et vous révéler I'amour du Pere.

En méme temps, il est visage du Christ venu pour les pécheurs.







COMMENT RECEVOIR LE SACREMENT DU
PARDON (la confession) ?

Tose de
GRENOBLE
VIENNE

Sacrement d'espérance

L'espérance est une grace par laquelle nous connaissons
et aimons Dieu, concrétement, dans notre vie de tous les jours,
dépassant les obstacles et nos peurs.

En nous tournant vers Lui nous sommes déja dans I'espérance.

Et d'une maniére spécifique, dans le sacrement de la miséricorde
et de la reconciliation, nous faisons I'expérience

de cette espérance: lorsque le péché abonde, la grace surabonde.
Comme tout sacrement, le sacrement de la pénitence

et de la réconciliation est un don de Dieu.

Nous faisons l'expérience dans notre vie que le mal continue

de nous atteindre et nous eloigne de Dieu. Cependant, notre foi

et notre espérance nous dit que I'amour de Dieu est plus grand
que notre péché et nous invite a faire confiance @ sa miséricorde.

(( Il y @ plus de joie dans le Ciel pour un seul pécheur

qui se convertit que pour quatre-vingt-dix-neuf justes
qui nont pas besoin de conversion. (Luc 15,7)




Reportez vos points sur chaque axe et relie-les entre eux. Vous obtenez alors
une idée de votre équilibre en vitamines de la croissance spirituelle !

Evangeélisation

® Fraternité

Formation

Et maintenant, c’est le bon, moment pour aller
vivre la rencontre du Seigneur dans le
sacrement du pardon !




De1ab

- J'ai découvert et je développe mes qapacité§ pour le'
service (talents, dons, charismes), qui m'ont eté donne
par Dieu.

- Je demande, régulierement, a Dieu de me montrer des
occasions de le servir et de servir les autres.

- Je participe régulierement (une fois par mois ou plus) a
un bénévolat dans ma paroisse ou dans mon milieu.

« Je fais preuve d'un bon esprit d'équipe parce que
je partage un réle ou une responsabilite.
dans un groupe paroissial ou une association.

- J'utilise les opportunités de servir les autres dans une
perspective d'évangelisation.

1 Service — TOTAL :

Evangélisation : « Vous étes fait pour évangéliser ! »

De1ab

« J'entretiens des relations avec des gens en recherche
spirituelle et je demande a Dieu de me donner des
occasions pour leur partager son amour.

» J'investis mon temps, avec une autre personne ou dans
un groupe qui a besoin de connaitre le Christ
| personnellement.

« J'invite, régulierement, des amis en recherche spirituelle,
a I'église ou dans mon environnement.

« Je prie et j'apprends ou Dieu peut m'utiliser, moi et mon
groupe, dans le soutien des missions et des projets
évangelisateurs.

« Lorsque j'en vois |'opportunité et que les conditions sont
propices, je n'hésite pas a présenter Jésus Sauveur et
Seigneur, a une personne a evangéliser.

| Evangélisation — TOTAL :

Louange
et priére

| TOTAL

Fraternité | Formation | Service Evangélisatioﬂ

]




Fraternité : « Vous avez été fagonné pour faire partie de

du Christ! »

: ; De1as

la famille de Dieu ! »

- J'approfondis ma compréhension et ma relation avec

Dieu, en communion avec les autres.

- Je grandis dans ma capacité a partager et a montrer

mon amour aux autres.

« Je suis prét a parler de mes besoins véritables aux

autres et de leur demander des services.

« Je résous les conflits de maniére constructive et je suis

prét a pardonner aux autres.

« Je suis tres heureux de participer a des fétes et des

rencontres fraternelles avec des amis chrétiens
Ei Fraternité — TOTAL :
Formation : « Vous avez été créé pour étre a I'image De 1A%

* J'ai une relation, de plus en plus, étroite avec Dieu,
grace a des moments de priére et

d’adoration et j'ai I'habitude de méditer quotidiennement
la parole de Dieu.

+ Je laisse, de plus en plus, I'Esprit Saint produire des
fruits en moi et dans ma vie.

+ J'évite les comportements compulsifs qui créent des
dependances (nourriture, télévision, ...) et qui sont
concentrés sur mes besoins.

« J'aime passer du temps avec un ami chrétien (un
compagnon spirituel) qui reconnait I'action de Dieu dans
ma vie et m'incite a aller plus loin dans ma croissance
spirituelle.

- Je fais partie d'un petit groupe de vie chrétienne qui
m’aide a ma croissance dans toutes les
dimensions de ma vie humaine et chrétienne.

| Formation - TOTAL :




BILAN DE SANTE CHRETIENNE

Les 5 essentiels (ingrédients de la croissance)

L'image des 5 essentiels vient des Actes des Apotres, chapitre 2, versets 41
et suivants. Il s'agit d'une évocation de la premiére communauté idéale ol ces
5 ingrédients sont présents dans l'explosion de croissance de la nouvelle
Eglise, méme si rapidement aprés l'idéal laissera le pas au réalisme avec ses
difficultés..

L'enjeu est donc de voir si ces 5 ingrédients sont bien présents dans notre vie
et surtout s'ils sont équilibrés entre eux, car le plus petit des 5 sera
probablement le facteur limitant de notre croissance de disciple du Seigneur.

Pour vous aider d prendre une photo instantanée des 5 vitamines de votre
croissance chrétienne, répondez aux questions ci-dessous, puis comptabilisez
vos résultats.

Vous pourrez vous en servir pour préparer le sacrement du pardon.

1 = Cette affirmation ne me convient pas ; 3 = me convient plus ou moins ;

5 = me convient parfaitement

Louange et priére : « Vlous avez été congu pour réjouir le
ceeur de Dieu ! »

* Je reconnais de plus en plus la présence et le pouvoir de
Dieu en moi, dans ma vie quotidienne.
+ Je participe fidelement a la messe dominicale.
* Je participe fidélement a des assemblées de louange ou
a des groupes de priéres.
« Je cherche a réjouir le Seigneur en lui soumettant tous
les domaines de ma vie (santé, décisions, argent,
relations, avenir, etc.).
- J'accepte ce que je ne peux pas changer et je suis plus
reconnaissant pour la vie que Dieu m'a

donnée.

& Louange et priere - TOTAL: | |

De1ab




Bienvenue le Seigneur vous accueille le Coeur grand ouvert !

Ces 24 pour Dieu sont |'occasion de prendre du temps avec Lui pour lui parler
mais aussi pour |'écouter et recevoir sa Parole de Miséricorde pour vous tout
spécialement. Des personnes dans |'église ainsi que ce livret pourront vous
aider a faire quelques pas avec le Seigneur.

Nous vous assurons de notre priére toute fraternelle et de notre disponibilité
au service de ce temps privilégié dans la foi. N'hésitez pas a nous solliciter
pour toute question ou besoin d'aide.

L'équipe Caréme et le Pére Benoit

Programme :

8h00 >  Chapelet

8h30 >  Messe du jour

9h30 >  Début de l'adoration (explication/intro MM)

11h15 2  Animation pour le catéchisme

15h > Initiation au sacrement du Pardon pour les personnes de
17h l'initiation chrétienne

18h30 >  Célébration communautaire du pardon

19h00 2  Veillée de la Miséricorde

21h30 2>  Nuit d'adoration

ohi e e lhides

Les pretres sont disponibles toute la journée et le soir pour of frir le
Sacrement du Pardon de Dieu.

Tout au long des 24h : vous pouvez faire les démarches de ce livret, Un plan
se trouve en derniére page.

- Confessions - Adoration - “Lettre a Dieu" offerte en priére déposée et
cachetée au pied de l'autel) ou “lettre a une personne” (expédiée par la
paroisse) - Renouvellement des promesses du baptéme - “Pain de la parole” -
Des personnes pour de I'écoute
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24h pour DIEU

(du samedi 5 avril 2025 a 8h au dimanche 6 avril a 10h30)

<« Pére pardonne leurs, ils ne savent pas ce qu'ils font »

Lewet du pilénin d'an joar

Maison paroissiale : 6, rue Frederich Engels — St Martin d'Heres
Téléphone : 04 76 42 09 58
Mail : info@saintthomas38.org
Site internet : www.saintthomas38.org
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Lieux de confessions
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2 Sacristie
3 Chapelle
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Pensez au denier de I'Eglise pour soutenir la mission !

Paroisse Saint
Thomas 38 :




