
QUINZE JOURS POUR PREPARER L’ASSOMPTION  

En vue de la fête de l'Assomption, il est proposé aux chrétiens du Trièves 
de participer à un pèlerinage du 1er au 15 août à la suite du Christ, avec 
l'aide de Marie sa Mère et notre Mère donnée au pied de la croix.  

Nous offrons cette démarche de prières pour le relèvement de la France 
et l'Avenir du monde – orientées par le dessein d'amour de Dieu pour 
toute l'humanité : A Jésus par Marie pour sauver le monde.  

Durant 14 jours précédant la fête de l’ASSOMPTION, prier avec la 
VIERGE MARIE en étant associés aux MYSTÈRES de son ASSOMPTION et 
de son COURONNEMENT dans le CIEL. Les principaux événements de la 
vie du Christ seront médités chaque jour dans une église différente du 
Trièves selon les quatre mystères du Rosaire dits « joyeux » de son 
enfance, « lumineux » de sa vie publique, « douloureux » de sa passion, et 
enfin « glorieux » de sa résurrection.  

Une courte présentation d'un lieu d'apparition de la Vierge Marie sera faite chaque soir avec 
l'essentiel de son message universel. 

INTRODUCTION (à lire au début de chaque jour):  

Quel est le message évangélique que la Ste Vierge nous livre lors de ses nombreuses apparitions sur la 
terre ? Parmi les milliers de lieux d’apparition, l’église en a choisi 15 pour relayer les messages 
souvent prophétiques que la Mère de Dieu adresse avec empressement à l’humanité : « Conformément 
à l’Évangile, elle nous montre en particulier que Dieu compte sur les plus petits et leur fait confiance : 
« Elle était aussi jeune et petite que moi », soulignait Bernadette à Lourdes. Elle est spécialement près de 
tous ceux qui acceptent d’être joyeusement les enfants du Père des Cieux, en transparence, sans vouloir 
jouer un « personnage », loin des cercles mondains où sévit la loi des apparences. Chaque fois que dans 
ces dispositions de cœur nous disons un « je vous salue Marie », elle est là, elle nous sourit, même si nous 
ne la voyons pas : Cette conviction d’une présence invisible et réelle peut entraîner un changement dans 
notre manière d’être avec les autres, à voir au-delà de « l’écorce ». 

La paix intérieure et collective est un fruit de notre accord intime avec Dieu : Tel est le secret à crier sur 
les toits, et à mettre en pratique, avec le secours des sacrements qui nous unifient, et notamment le 
sacrement du « frère », l’amour réciproque. » 

François Vayne, Journaliste et directeur de la communication de l'Ordre du Saint-
Sépulcre (institution pontificale en charge de soutenir les chrétiens de Terre sainte et du Moyen-Orient), 

PRIERE FINALE (A lire à la fin de chaque jour) : Prière de Sainte Catherine Labouré pour la France :  

« Daignez, ô Reine, pleine de bonté, de ce trône sublime où vous êtes assise auprès de Jésus-Christ, 
recevoir les vœux de ceux qui implorent votre secours. Mère de Dieu, vous pouvez fléchir votre Fils ; 
vous êtes aussi notre Mère et vous nous aimez comme vos enfants. Ô vous qui puisez dans la source 
même des grâces, faites-en descendre sur nous la mesure la plus abondante. Présentez nos vœux et 
nos prières à Dieu. Refusera-t-Il à une Mère qu’Il aime si tendrement ? Demandez-lui qu’Il regarde 
avec bonté la France qui vous est consacrée ; qu’Il donne la justice et la paix au peuple. Ô Marie, votre 
nom est notre défense, protégez-nous ! Ô Marie, vous qui êtes le refuge des pêcheurs et notre Mère, Ô 
Marie, voyez le péril où nous sommes. Ayez pitié de nous. Ne vous rendez point difficile à écouter nos 
vœux. Si vous daignez prier votre Fils, Il vous exaucera. Il suffit que vous vouliez nous sauver pour que 
nous ne puissions manquer d’être sauvés. Ô Marie conçue sans péché, priez, priez, priez pour nous. 
Daignez, Ô Reine des anges et des hommes, jeter un coup d’œil favorable sur le monde entier, 
particulièrement sur la France et chaque personne en particulier. Ô Marie, inspirez-nous ce qu’il faut 
vous demander pour notre bonheur qui sera celui du monde entier. Ainsi soit-il. »  
 

Sainte Catherine Labouré (1806-1876) 



MYSTERES DU ROSAIRE  

 Mystères Joyeux  

Premier Mystère : l’Annonciation 
Fruit du Mystère : l’humilité et le don de soi à Dieu  
 
Saint Luc 1,28-38 : "L'ange Gabriel dit à Marie : "Réjouis-toi, comblée de grâce, le Seigneur est avec toi... 
tu enfanteras un Fils et tu l'appelleras Jésus... Il sera appelé Fils de Dieu". "Et comment cela se fera-t-il ?" - 
"L'Esprit Saint viendra sur toi...", "Je suis la servante du Seigneur ; qu'il me soit fait selon ta parole !" 
 
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie…avec les clausules »   
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus …(Clausules) 

1- dont Gabriel annonce la venue, est béni. 
2- qui est le fils bien-aimé de Dieu, est béni. 
3- qui vient en toi par l'Esprit Saint, est béni. 
4- dont tu es la Mère toujours Vierge, est béni. 
5- qui s'incarne pour nous sauver, est béni. 
6- en qui s'accomplissent toutes les promesses, est béni. 
7- qui se fait homme pour que nous devenions enfants de Dieu, est béni. 
8- que tu portes en toi avec amour, est béni. 
9- qui désire vivre en nous, est béni. 
10- que nous devons aimer en nos frères, est béni. 

 
« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. »  
 
Deuxième Mystère : La Visitation 
Fruit du Mystère : La charité fraternelle et la joie 
 
Saint Luc 1,39-49 : « Dès qu’Elisabeth eut entendu la salutation de Marie, l’enfant tressaillit dans son sein 
et Elisabeth fut remplie de l’Esprit Saint. Alors elle poussa un grand cri et dit : « Tu es bénie entre toutes 
les femmes et le fruit de ton sein est béni (…) Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur… » 
 
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie…avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus … (clausules) 

1- que tu portes en toi chez Elisabeth, est béni. 
2- qui te transporte d’allégresse, est béni. 
3- qui apporte la joie à Elisabeth, est béni. 
4- qui fait tressaillir de joie Jean-Baptiste, est béni. 
5- qui t’inspire le Magnificat, est béni. 
6- qui a fait pour toi des merveilles, est béni. 
7- qui renverse les puissants et élève les humbles, est béni. 
8- qui comble de biens les affamés, est béni. 
9- qui donne la joie à ceux qui l’aiment, est béni. 
10- que nous devons servir en nos frères, est béni. 

 
« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 
 
Troisième Mystère : La Nativité 
Fruit du Mystère : La pauvreté et le détachement de soi et de l’esprit du monde 
 



Saint Luc 2, 1-20 : « Gloire à Dieu au plus haut des Cieux et paix sur la terre aux hommes qu’il aime (…) 
les bergers vinrent donc en hâte et trouvèrent Marie, Joseph et le nouveau-né couché dans la crèche » 
 
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie... avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus …(Clausules) 

1- petit bébé dans la crèche, est béni. 
2- image du Dieu invisible, est béni. 
3- qui naît pour nous à Bethléem, est béni. 
4- que tu couches dans la mangeoire, est béni. 
5- que tu adores avec Joseph, est béni. 
6- dont les anges annoncent la naissance, est béni. 
7- que les bergers viennent adorer, est béni. 
8- devant qui se prosternent les mages, est béni. 
9- qui se fait pauvre pour nous détacher des richesses, est béni. 
10- qui se fait tout petit pour nous apprendre l’humilité, est béni. 

 

« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 
 
Quatrième Mystère : La présentation de Jésus au temple 
Fruit du Mystère : l’obéissance, la pauvreté de cœur et l’esprit de pauvreté 
 

Saint Luc 2,22-40 : « Siméon vint donc au temple, poussé par l’Esprit, et quand les parents apportèrent le 
petit enfant Jésus pour accomplir à son égard les prescriptions de la Loi, il le reçut, bénit Dieu et dit : 
« Maintenant, O maître, tu peux laisser ton serviteur s’en aller en paix ; car mes yeux ont vu ton salut, que 
tu as préparé à la face de tous les peuples, lumière pour éclairer les nations… » 
 

Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules)  

1- que tu présentes au Temple, est béni. 
2- qui s’offre à son Père, est béni. 
3- que Siméon poussé par l’Esprit, vient adorer, est béni 
4- en qui Siméon reconnaît le Sauveur, est béni. 
5- qui est la Gloire d’Israël, est béni. 
6- qui est la lumière des nations, est béni. 
7- qui sera pour toujours un signe de contradiction, est béni. 
8- dont Siméon te fait entrevoir la Passion, est béni. 
9- en qui la prophétesse Anne voit le Libérateur, est béni. 
10- que l’Esprit Saint révèle à ceux qui prient, est béni. 

 
« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 
  
Cinquième Mystère : Jésus est retrouvé au temple 
Fruit du Mystère : trouver Dieu en toute chose  
 
Saint Luc 2,41-52 : « Au bout de trois jours, ils le trouvèrent dans le temple, assis au milieu des docteurs, 
les écoutant et les interrogeant ; et tous ceux qui l’entendaient étaient stupéfaits de son intelligence, et de 
ses réponses. A sa vue, ils furent saisis d’émotion et sa Mère lui dit : « Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait 
cela ? Vois ! Ton père et moi, nous te cherchions angoissées. » Il leur dit : « Et pourquoi me cherchiez-
vous ? Ne saviez-vous pas que je me dois aux affaires de mon Père ? » 
 

Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules » 
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules)  



1- qui vient prier au Temple avec toi et Joseph, est béni. 
2- qui reste au Temple à votre insu, est béni. 
3- qui s’occupe des affaires de son Père, est béni. 
4- qui nous apprend à chercher d’abord le Royaume des Cieux, est béni. 
5- dont la sagesse étonne les docteurs de la Loi, est béni. 
6- que Joseph et toi cherchiez avec angoisse, est béni. 
7- qui, à douze ans, éprouve votre foi, est béni. 
8- qui se soumet à toi et à Joseph, est béni. 
9- avec qui tu as vécu cachée à Nazareth, est béni. 
10- dont tu médites les Paroles en ton cœur, est béni. 

 

« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 
 
 Mystères Lumineux 
 
Premier Mystère : Le baptême au jourdain 
Fruit du mystère: Vivre les grâces de notre baptême, pour notre sanctification 
 
Saint Matthieu 3,13-17 : "Aussitôt baptisé, Jésus remonta de l’eau ; et voici que les cieux s’ouvrirent : Il vit 
l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur lui. Et voici qu’une voix venue de cieux disait : 
« Celui-ci est mon Fils, bien-aimé, qui a toute ma faveur. »"  
 
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules) 

1- qui reçoit le baptême de Jean dans le Jourdain, est béni. 
2- qui a voulu s’assimiler à l’humanité pécheresse, est béni. 
3- qui a pris sur lui tous les péchés du monde, est béni. 
4- à qui le Ciel ouvert vient rendre témoignage, est béni. 
5- sur qui vient reposer l’Esprit, est béni. 
6- qui entend la voix du Père, est béni. 
7- reconnu par le Père comme son Fils bien-aimé, est béni. 
8- qui a toute la faveur du Père, est béni. 
9- en qui le Père met tout son amour, est béni. 
10- qui nous ouvre à la vie nouvelle d’enfants de Dieu, est béni. 

 
« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. »  
 
Deuxième Mystère ; Les noces de Cana 
Fruit du mystère : La confiance en l’intercession de Marie et la docilité à faire tout ce que Jésus nous 
dit  
 
Saint Jean 2,1-12 : La mère de Jésus lui dit : « Ils n’ont plus de vin. « Jésus lui répond : « Que me veux-tu 
femme ? Mon heure n’est pas encore venue. » Sa mère dit aux servants : « Tout ce qu’il vous dira, faites ».  
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules) 

1- qui est invité au repas de noce, est béni. 
2- à qui sa mère dit : « ils n’ont plus de vin », est béni. 
3- qui dit à Marie « femme, qu’y a-t-il entre toi et moi ? », est béni. 
4- dont l’heure n’est pas encore venue, est béni. 
5- que Marie nous invite à suivre en disant : « faites tout ce qu’il vous dira », est béni. 
6- qui fit remplir les urnes avec de l’eau, est béni. 



7- qui a changé l’eau en vin, est béni. 
8- qui manifeste sa Gloire par ce premier miracle, est béni. 
9- qui vient sceller par son sang une alliance nouvelle, est béni. 
10- qui nous prépare au repas des noces de l’Agneau, est béni. 

 
« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 
 
Troisième Mystère : La prédication de Jésus 
Fruit du mystère : La grâce de s’engager dans la nouvelle évangélisation 
 
Saint Marc 1,15 ; 2,3-13 ; St Jn 20,22-23 : « Les temps sont accomplis et le Royaume de Dieu est tout 
proche : repentez-vous et croyez à la bonne nouvelle ». Jésus, voyant leur foi, dit au paralytique : « Mon 
enfant, tes péchés sont pardonnés ». 
 
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules) 

1- qui vient nous annoncer la Bonne nouvelle, est béni. 
2- qui nous appelle au repentir et à la foi, est béni. 
3- qui est venu pardonner nos péchés, est béni. 
4- qui nous enseigne la voie des béatitudes, est béni. 
5- qui est venu pour nous guérir, est béni. 
6- qui a ouvert les yeux des aveugles, est béni. 
7- qui a fait marcher les paralytiques, est béni. 
8- qui a purifié les lépreux, est béni. 
9- qui chasse les démons, est béni. 
10- qui nous enseigne la loi du pardon, est béni. 

 

« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 
 

Quatrième Mystère: La Transfiguration 
Fruit du mystère : La grâce d’être rempli de l’Esprit Saint pour refléter la lumière du Christ ressuscité 
 
Saint Luc 9,28-36 : Et pendant qu’il priait, l’aspect de son visage changea, et ses vêtements devinrent 
d’une blancheur fulgurante. Et, de la nuée, sortir une voix qui disait : « Celui-ci est Mon Fils, Mon Elu ; 
écoutez-le » 
 

Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules) 

1- qui invite Pierre, Jacques et Jean sur la montagne, est béni. 
2- qui est transfiguré durant sa prière, est béni. 
3- qui devient d’une blancheur fulgurante, est béni. 
4- que les apôtres contemplent dans sa Gloire, est béni. 
5- qui est entouré de Moïse et d’Elie, est béni. 
6- qui entend la bénédiction du Père, est béni. 
7- à qui le Père dit : « Celui-ci est mon fils bien-aimé, écoutez-le », est béni. 
8- qui fortifie la foi des apôtres en vue de sa Passion, est béni. 
9- qui nous prépare à la Révélation de sa Gloire, est béni. 
10- qui partagera sa Gloire éternelle avec nous, est béni 

 

« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. »  



Cinquième Mystère : L’institution de l’Eucharistie 
Fruit du mystère : Vivre par l’eucharistie la grâce de la présence réelle de Jésus Christ glorifié 
  
Saint Jean 13,17 et St Luc 22,19-20 : Puis prenant du pain et rendant grâce, il le rompit et le leur donna, 
en disant : « Ceci est mon corps qui va être donné pour vous ; faites ceci en mémoire de moi. Il fit de même 
pour la coupe après le repas en disant : « Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang, qui va être 
versée pour vous. » 
 
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules) 

1- qui célèbre la Pâque avec ses disciples, est béni. 
2- qui bénit le pain et la coupe en rendant grâce, est béni. 
3- qui dit « Ceci est mon corps livré pour vous », est béni. 
4- qui dit « Ceci est mon sang versé pour vous », est béni. 
5- qui célèbre la nouvelle Alliance en son sang, est béni. 
6- qui nous dit « Faites ceci en mémoire de moi », est béni. 
7- qui se fait nourriture pour les hommes, est béni. 
8- qui est le véritable Agneau Pascal, est béni. 
9- qui nous invite au Banquet du Royaume, est béni. 
10- qui demeure pour toujours visible en son Eucharistie, est béni. 

 
« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 
 
 Mystères douloureux 
 

Premier Mystère : L’agonie de Jésus à Gethsemani 
Fruit du mystère : Le repentir de nos péchés 
 

Saint Luc 22, 39 -46 : « Père, disait-il, si tu le veux éloigne de moi cette coupe ! Cependant que ce ne soit 
pas ma volonté qui se fasse, mais la tienne. » 
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus……(Clausules) 

1- qui prend sur lui tous nos péchés, est béni. 
2- dont l’âme est triste à en mourir, est béni. 
3- qui prie dans l’angoisse, est béni. 
4- qui nous invite à veiller et à prier avec lui, est béni. 
5- qui dit " Père, non pas ma volonté mais Ta volonté", est béni. 
6- dont la sueur devint comme des gouttes de sang, est béni. 
7- qu’un ange vient réconforter, est béni. 
8- qui se laisse arrêter comme un agneau, est béni. 
9- que Judas trahit par un baiser, est béni. 
10- qui demande à Pierre de ne pas prendre l’épée, est béni. 

 

« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. »  
 
Deuxième Mystère : La Flagellation 
Fruit du mystère : La purification des sens  
 
Saint Jean 19,1 : « Alors Pilate ordonna de prendre Jésus et de le flageller. » 
 
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules » et 1 « Gloire au Père … » 



Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules) 
1- Le plus beau des enfantes des hommes, est béni. 
2- qui est flagellé jusqu’au sang, est béni. 
3- dont le corps devient une plaie, est béni. 
4- qui verse son sang pour laver nos péchés, est béni. 
5- qui nous purifie par sa chair flagellée, est béni. 
6- qui n’ouvre pas la bouche pour se plaindre, est béni. 
7- Agneau de Dieu, immolé pour nous sauver, est béni. 
8- dont les meurtrissures nous guérissent, est béni. 
9- qui est encore torturé dans tous les opprimés, est béni. 
10- ton enfant bien-aimé écorché, est béni. 

 
« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. »  
 
Troisième Mystère : Le couronnement d’épines 
Fruit du mystère : L’humilité de l’esprit et la conversion du cœur 
 
Saint Matthieu 27,27-31 : « L’ayant dévêtu, ils lui mirent une tunique écarlate, puis, ayant tressé une 
couronne avec des épines, ils la placèrent sur sa tête, avec un roseau dans sa main droite. » 
 
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules) 

1- qui est notre seul roi, est béni. 
2- humilié pour expier notre orgueil, est béni. 
3- que les soldats couronnent d’épines, est béni. 
4- dont la face ruisselle de sang, est béni. 
5- dont le visage est couvert de crachats, est béni. 
6- qui se tait devant les insultes, est béni. 
7- toujours doux et humble de cœur, est béni. 
8- toujours miséricordieux, est béni. 
9- qui soutient les persécutés, est béni. 
10- qui nous apprend la véritable humilité, est béni. 

 
« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 
 
Quatrième Mystère : La montée au calvaire 
Fruit du mystère : Le courage et la patience dans les épreuves et la compassion pour ceux qui 
souffrent 
 
Saint Luc 23,26-32 : « Ils prirent donc Jésus, qui, portant lui-même Sa Croix, sortit de la ville pour aller au 
lieu-dit du Crâne, en hébreu Golgotha, où ils le crucifièrent. » 
 
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules) 

1- dont Pilate proclame l’innocence, est béni. 
2- condamné à mort et chargé de Sa Croix, est béni. 
3- qui tombe trois fois sous le poids de la Croix, est béni. 
4- qui se relève pour nous apprendre à nous relever de nos fautes, est béni. 
5- que tu rencontres sur la route du calvaire, est béni. 
6- avec qui tu souffres pour notre salut, est béni. 



7- que Simon de Cyrène aide à porter Sa Croix, est béni. 
8- qui imprime sa Face sur le voile de Véronique, est béni. 
9- qui nous invite à pleurer sur nos péchés, est béni. 
10- qui nous apprend à porter notre croix, est béni. 

 
« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 
 
Cinquième Mystère : La mort sur la croix 
Fruit du mystère : L’horreur du péché et l’amour de la croix 
 
Saint Jean 19,25-30 : « Quand Jésus eut pris le vinaigre, il dit : « Tout est accompli », Il baissa la tête et 
remit son esprit ». 
 
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules) 

1- dépouillé de ses vêtements, est béni. 
2- crucifié entre deux malfaiteurs, est béni. 
3- qui crie : « J’ai soif », est béni. 
4- qui dit : « Père, pardonne-leur ; ils ne savent pas ce qu’ils font », est béni. 
5- qui te demande d’être notre Mère, est béni. 
6- qui promet le Paradis au bon larron, est béni. 
7- qui remet son esprit entre les mains de Son Père, est béni. 
8- qui meurt d’amour pour nous, est béni 
9- dont le côté est transpercé, est béni. 
10- qui, élevé de terre, attire tout à lui, est béni. 

 
« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 
 
 Mystères Glorieux 
 

Premier Mystère : La Résurrection  
Fruit du mystère : La foi et la joie 
 

Saint Jean 20,1-29 : « Ne craignez point ; je sais que vous cherchez Jésus, le Crucifié. Il n’est pas ici, car Il 
est ressuscité comme Il l’avait dit ». 
 

Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules) 

1- qui sort glorieux du tombeau, est béni. 
2- dont les anges annoncent la Résurrection, est béni. 
3- dont Pierre et Jean trouvent le tombeau vide, est béni. 
4- qui t’apparaît après sa résurrection, est béni. 
5- qui apparaît à Marie-Madeleine, est béni. 
6- qui chemine avec les disciples d’Emmaüs, est béni. 
7- qui apparaît aux Apôtres, est béni. 
8- qui montre ses plaies à Thomas, est béni. 
9- qui confie son Eglise à Pierre, est béni. 
10- qui a vaincu la mort, est béni. 

 

« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 



Deuxième Mystère : L’Ascension de Jésus Christ 
Fruit du mystère : L’espérance et le désir du ciel 
 
Saint Luc 24,50-53 : « Or le Seigneur Jésus, après leur avoir parlé, fut enlevé au Ciel et il s’assit à la droite 
du Père. » 
 
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules) 

1- qui monte Glorieux au Ciel, est béni. 
2- qui règne Glorieux à la droite du Père, est béni. 
3- qui nous prépare une place auprès de Lui, est béni. 
4- qui demeure pour toujours avec nous, est béni. 
5- qui nous appelle à faire des disciples de toutes les nations, est béni. 
6- qui nous parle par les Ecritures, est béni. 
7- qui vient en nous par l’Eucharistie, est béni. 
8- qui est au milieu de nous quand nous sommes réunis en son nom, est béni. 
9- qui nous attire vers le Ciel, est béni. 
10- qui reviendra dans la Gloire pour juger tous les hommes, est béni. 

 

« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 
 
Troisième Mystère : La Pentecôte 
Fruit du mystère : Une nouvelle effusion d’amour sur le monde  
 

Acte 2,1-4 : « Vous allez recevoir une force, celle de l’Esprit Saint qui descendra sur vous. » 
 

Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules » 
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules) 

1- qui envoie le Saint Esprit aux apôtres, est béni. 
2- dont l’Esprit descend comme des langues de feu, est béni. 
3- dont l’Esprit éclaire les apôtres, est béni. 
4- dont l’Esprit soutient le courage des apôtres, est béni. 
5- dont l’Esprit comble de joie les apôtres, est béni. 
6- qui nous donne l’Esprit de Lumière, est béni. 
7- qui nous veut assidus à la prière, est béni. 
8- dont l’Esprit anime toute l’Eglise, est béni. 
9- qui nous envoie porter l’Evangile à nos frères, est béni. 
10- dont l’Esprit se répandra sur toute chair, est béni. 

 

« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 
 
Quatrième Mystère : l’Assomption de la Vierge Marie au ciel  
Fruit du mystère : La grâce d’une bonne mort et la dévotion filiale à Marie 
Saint Jean 17,24 : Jésus dut : « Père, ceux que tu m’as donnés, je veux que là où je suis, ils soient avec moi, 
pour qu’ils contemplent la Gloire que tu m’as donnée. » 
 
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules) 

1- qui nous a donné sa Mère, est béni. 
2- qui te préserve de la corruption du tombeau, est béni. 
3- qui t’élève corps et âme dans Sa Gloire, est béni. 
4- qui te fait entrer dans la joie du Père, est béni. 



5- à qui tu chantes pour toujours ton amour, est béni. 
6- qui t’élève au-dessus des anges, est béni. 
7- qui fait de ton Assomption un signe d’espérance pour tous les hommes, est béni. 
8- qui tourne nos désirs vers les réalités éternelles, est béni. 
9- qui nous ressuscitera tous à la fin des temps, est béni. 
10- qui donne la vie éternelle, est béni. 

 
« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 
 
Cinquième Mystère : Le couronnement de Marie dans le ciel 
Fruit du mystère : Persévérer jusqu’à la fin 
  
Apocalypse 12,1 : « Un signe grandiose apparut au Ciel : c’est une femme ! Le soleil est sous ses pieds, et 
douze étoiles couronnent sa tête ». 
 
Dire 1 « Notre Père », 10 « Je vous salue Marie …avec les clausules »  
Je vous salue Marie pleine de grâce, …. Vous êtes bénis entre toutes les femmes et Jésus ……(Clausules)/ 

1- qui te couronne Reine du Ciel, est béni. 
2- qui fait de toi la Reine des Apôtres, est béni. 
3- qui fait de toi la Reine des Martyrs, est béni. 
4- qui fait de toi la Reine des Vierges, est béni. 
5- qui fait de toi la Reine de tous les Saints, est béni. 
6- qui fait de toi la Reine de l’Eglise, est béni. 
7- qui fait de toi le secours des chrétiens, est béni. 
8- qui fait de toi la consolatrice des affligés, est béni. 
9- qui fait de toi le refuge des pécheurs, est béni. 
10- qui fait de toi la médiatrice de toutes grâces, est béni  

 
« Gloire au Père … » 
« O mon doux et humble Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer ; conduisez 
au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. » 

 
MARDI 1ER AOUT : ST PAUL LES MONESTIER  

Introduction :  

Présentation d’une apparition : Notre Dame de Guadalupe 
 

1531, Notre-Dame de Guadalupe : La Vierge-Marie apparaît au Mexique, sous les traits d’une jeune 
femme métissée. Elle se donne le nom de « Celle qui écrase le serpent ». La jeune femme se tient 
debout, au sommet de la colline de Tepeyac, ses vêtements brillent comme le soleil. Elle demande au 
voyant Juan Diego d’aller voir l’évêque pour bâtir une chapelle. Le voyant est éconduit par l’évêque 
qui ne peut pas croire que la Mère du Christ apparaisse à un pauvre indigène. Juan Diego demande 
alors à la Vierge-Marie de faire appel à quelqu’un d’autre, plus important, qui inspire le respect et 
l’estime, d’autant plus qu’il doit s’occuper de son oncle mourant de la peste. Argument auquel la 
Vierge répondra : « N’aie pas peur de cette maladie, ni d’aucune autre maladie ou angoisse. Que ton 
cœur ne se trouble pas. Ne suis-je pas là, moi, ta Mère ? ». La Vierge-Marie insiste et demande à Juan 
Diego d’apporter à l’évêque des fleurs qu’il trouvera dans la colline, des roses de Castille, hors saison : 
« Cette variété de roses est un signe que tu porteras à l’évêque, tu es mon ambassadeur ». Juan Diego 
recueille ces fleurs dans son manteau, sa tilma. Lorsqu’il déplie son manteau et révèle les roses, 



l’évêque tombe à genou en pleurant. Il accompagnera Juan jusque chez son oncle qui est mourant et 
constatera la guérison de l’oncle, comme Marie l’avait promis. Sur le manteau restera comme peinte 
une image miraculeuse de la Vierge. Les analyses d’experts scientifiques, notamment de la NASA, 
montrent qu’il est impossible de déterminer la nature du rayonnement de cette image, qui reste 
intacte malgré la détérioration du tissu de la tilma au fil des siècles. Dans la pupille des yeux de la 
Vierge se reflètent les personnages présents lors de l’exposition des fleurs à l’évêque. Ce qui fera dire 
à JP-II lors de son pèlerinage : « Église d’Amérique latine, as-tu le courage de te regarder dans les yeux 
du Christ pour redéfinir ce que tu es ? ». 
Cette apparition sera le départ de la conversion fulgurante du peuple aztèque qui sacrifiait encore à 
l’époque des milliers d’êtres humains à ses dieux.  

La question prophétique de PJ-II est d’actualité : « Église de Notre-Dame d’Esparron, as-tu le courage 
de te regarder dans les yeux du Christ pour redéfinir ce que tu es ? ». 

Méditation des Mystères du Rosaire : Mystères douloureux 

Prière :  

 

MERCREDI 2 AOUT : CORDEAC 

Introduction :  

Présentation d’une apparition : Notre-Dame de Vailankanni 
 

Vers 1580, en Inde, sur les côtes du Bengale, La Vierge-Marie apparait à un petit garçon, un petit 
berger, qui, allant porter du lait à son maître, s’est assoupi de fatigue. Réveillé par une lumière intense, 
il voit une belle dame avec un enfant dans les bras : « Peux-tu me donner un peu de lait pour mon 
enfant ? ». Le petit berger, émerveillé par la douceur maternelle de celle qui s’est adressée à lui en 
demandant un peu de lait pour Jésus enfant, donna volontiers et joyeusement, prenant le risque que 
son maître le réprimande. Lorsqu’il arrivera plus tard chez son maître, le lait débordera 
généreusement ; le maître l’accompagnera alors pour voir le lieu d’apparition. Des femmes, émues par 
la description de l’apparition se joindront à eux. En effet, les déesses hindoues sont puissantes et n’ont 
jamais d’enfants dans les bras. Les femmes indiennes de toutes confessions se sont reconnues dans la 
figure de cette mère qui demande à boire pour son enfant. Plus tard elle guérira un enfant boiteux. Le 
lieu anticipera le Lourdes occidental, sous l’appellation « Notre-Dame de la santé », où de nombreux 
indous et musulmans viennent prier avec les chrétiens. 

Le sourire de l’Enfant et de la Mère furent le seul message de cette apparition. Ce sourire dont le 
monde a le plus besoin, suis-je prêt à l’accueillir ? Et à le donner gratuitement à mon tour, chaque 
jour? 

Méditation des Mystères du Rosaire : Mystères Glorieux 
Prière 

 
 
 
JEUDI 3 AOUT : MONESTIER DU PERCY  
 

Introduction  
 

Présentation d’une apparition : Notre-Dame du Laus 
 

1664, Notre Dame du Laus. Benoîte Rencurel, une bergère illettrée de 17 ans, voit tous les jours une 
jeune maman avec son enfant. Les apparitions ont lieu principalement au milieu des vignes, près d’une 
chapelle reconnaissable à ses bonnes odeurs, dite de « Bon Rencontre ». La Vierge-Marie se présente, 
fidèle à l’époque, comme « Dame Marie ». Elle dira à la voyante : « j’ai choisi ce lieu pour la conversion 



des pêcheurs ». Plus tard, Benoîte deviendra l’auxiliaire des prêtres pour accueillir les pèlerins et les 
conduire au sacrement de la réconciliation. Elle aura le charisme de lire dans les consciences pour 
accompagner les pèlerins dans leur retour à Dieu. 
Nos rythmes de fous s’apaisent au Laus, près de Marie et de Benoîte. Les téléphones portables passent 
très mal : « Laisser de côté l’urgent pour redécouvrir l’important », disait le recteur du Laus. Tout le 
message de la Vierge au Laus se résume dans l’appel à la conversion. Chacun est invité à remettre de 
l’ordre et de la vérité dans sa vie, en particulier grâce au sacrement de la réconciliation. Mais qui est 
capable de regarder en face ses péchés ? De les constater objectivement, sans rien se cacher à soi-
même, sans chercher de bouc émissaire ? C’est bien moi qui suis responsable de mes pensées, de mes 
actes, de mes omissions, et qui doit assumer… C’est probablement là que Marie intervient pour nous 
aider, dans son regard de mère, voulue par son Fils sur la Croix, à dépasser nos craintes et nos hontes, 
ou nos aveuglements, pour oser demander et recevoir le pardon pour nos manques d’amour les plus 
cachés, les plus secrets à nous-mêmes. 

Méditation des Mystères du Rosaire : Mysères Lumineux 
 

Prière 
 

 
 
VENDREDI 4 AOUT : CORNILLON  
 

Introduction  
 

Présentation d’une apparition : Notre-Dame de la médaille miraculeuse 
 

1830, Notre-Dame de la Médaille Miraculeuse. C’est une apparition prophétique de résistance. Elle 
annonce une révolution qui va renverser la société en instaurant la libéralisation des mœurs et, 
progressivement, du monde, avec les grands malheurs qui suivront. La reconnaissance de l’Église est 
implicite : Par l’archevêque de Paris en 1835, par le pape Grégoire XVI suite à la conversion de 
Ratisbonne, et par le pape Léon XIII en 1894. JP-II viendra aussi s’agenouiller devant l’autel des 
apparitions en 1980. À la voyante, Catherine Labouré, la Sainte-Vierge dira le 18 juillet 1830 : « Venez 
au pied de cet autel, là les grâces seront répandues sur toutes les personnes qui les demanderont avec 
confiance. » Puis, le 27 novembre 1830, à la demande de faire frapper une médaille avec l’inscription 
« Ô Marie conçue sans péché, priez pour nous qui avons recours à vous », la Vierge confie à Catherine 
que : «Les grâces seront abondantes pour les personnes qui la porteront avec confiance ». 
La dimension politique des révélations dont bénéficie Catherine nous concerne, en cela que nous ne 
devons pas pactiser avec l’individualisme triomphant où notre âme se dérègle et se corrompt. Plongés 
dans cette société en rébellion contre Dieu, je suis appelé à témoigner de ma foi. L’intercession de N-D 
de la médaille miraculeuse est puissante, elle peut m’entraîner à un profond changement de vie. 

Méditation des Mystères du Rosaire : Mystères douloureux 
 

Prière 
 

 
 
 

SAMEDI 5 AOUT : ROISSARD  
 

Introduction  
 
Présentation d’une apparition : Notre-Dame de la Salette 
 

1846, Notre-Dame de la Salette. Deux enfants, des bergers, Mélanie et Maximin, aperçoivent une vive 
lumière dans laquelle ils voient une très belle Dame vêtue comme une servante, assise, en larmes, le 
visage caché entre ses mains. À la suite de la rue du Bac, la belle Dame va leur donner un 



avertissement des grandes crises politiques et des tribulations qui menacent le monde et l’Église si 
l’humanité ne se convertit pas à l’amour rédempteur de son Fils. Elle parle notamment de crise 
affreuse que traversera l’Église, de l’état de « cloaques d’impuretés » dans lequel seront des prêtres, 
de la profanation et de la perte du sens du dimanche, des injustices perpétrées par le libéralisme dès 
la moitié du XIXe siècle, de l’anti-christ, etc. Marie dira aux enfants à l’attention de tout le peuple 
chrétien : « Depuis le temps que je souffre pour vous autres ! Si je veux que mon Fils ne vous abandonne 
pas, je suis chargée de le prier sans cesse… et vous n’en faites pas cas... » Marie dira aussi : « Si vous vous 
convertissez, les pierres et les rochers se transformeront en blé, et les pommes de terre se trouveront 
ensemencées ». 

Ces messages ne sont pas faits pour induire une peur, mais pour susciter le sens du devoir : En 1946, 
lors du centenaire de cette apparition, le futur pape Jean XXIII dira : « On travaille beaucoup pour la 
paix, mais il n’y aura pas de réconciliation entre les hommes sans la réconciliation avec Dieu, et celle-ci 
ne peut se réaliser sans la prière et la pénitence ». 

La Vierge-Marie parle des apôtres des derniers temps, des hommes libres, qui devront travailler sur 
terre, avec elle, au règne de l’amour de Dieu. Alors, ayant transmis la « grande nouvelle » Marie dira 
aux enfants : « Faites-le passer à tout mon peuple». 

Mélanie dira : « Le péché est le seul mal qu’elle voit sur la terre. Elle en mourrait de douleur si Dieu ne 
la soutenait pas » 

Mélanie sera exilée en Italie, persécutée par ses détracteurs au sein de l’Église. Maximin, après s’être 
engagé dans les zouaves pontificaux en 1865 pour défendre la papauté, mourra dans la misère. 

Méditation des Mystères du Rosaire : Mystères Joyeux 
 

Prière 
 

 
 

DIMANCHE 6 AOUT : SINARD  
 

Introduction  
 

Présentation d’une apparition : Notre-Dame de Lourdes 
 

1858, Notre-Dame de Lourdes. La révolution industrielle provoque des bouleversements sociaux, 
l’usage de la technologie de la vapeur va créer un système de machines qui vont notamment 
remplacer les moulins à eau. La famille Soubirous subit la faillite de plein fouet. Ils habitent à six au 
rez-de-chaussée d’une ancienne prison, le « Cachot ». C’est alors que se produit un événement 
surnaturel. Bernadette Soubirous se rend près de la rivière du Gave avec deux autres fillettes 
ramasser du bois pour le vendre et acheter du pain. Dans la grotte en face, apparaît une « petite 
demoiselle » habillée de blanc avec une longue ceinture bleue, que seule Bernadette verra. Les 
apparitions vont se produire 18 fois. Léon Bloy considérait que Lourdes était la suite de la Salette, 
comme l’arc-en-ciel suivait l’orage. En effet, le message de Lourdes se dévoile progressivement, par 
quelques gestes, avec peu de mots, et nous ouvre au bonheur du Ciel à vivre dès ici-bas : « Je ne vous 
promets pas de vous rendre heureuse du bonheur de ce monde, mais de celui de l’autre ». 

« Pénitence », répètera Marie à Lourdes. Bernadette s’humilie, embrasse la terre pour les pécheurs, 
gratte la boue et découvre la source qui va purifier les corps, les âmes, et les cœurs. 

« Je suis l’immaculée Conception » sera le dernier message de Marie à Bernadette qui lui demandait de 
donner son nom, confirmant le don surnaturel de Dieu en Marie notre Mère au pied de la Croix. 

Méditation des Mystères du Rosaire : Mystères Glorieux 
 

Prière 
 



 
 

LUNDI 7 AOUT : LALLEY  
 
Introduction  
 
Présentation d’une apparition : Notre-Dame de Pontmain 
 

1871, Notre-Dame de Pontmain. Marie apparait en des temps troublés par la guerre. Cette fois-ci, 
aucune parole, mais un message écrit en lettres d’or dans le ciel : « Mais priez mes enfants, Dieu vous 
exaucera en peu de temps. Mon Fils se laisse toucher ». En effet, elle apparaît à 7 enfants, dont certains 
en très bas âge. La Mère cherche sans se lasser à prévenir et à protéger ses enfants. Le pape François 
dira : « Le Christ ne veut pas que nous marchions sans une mère ».  
Ce soir-là, Marie est vêtue d’une robe bleu-nuit parsemée d’étoiles d’or, on dirait une icône. Elle tient 
des bras écartés et ses mains ouvertes comme à la rue du Bac. Plus les enfants entourés par les adultes 
du village vont réciter des « je vous salue Marie », plus les étoiles de la robe vont briller et se 
multiplier. Cela confirmera l’importance cosmique de cette humble prière. Ce moyen simple est le 
secret d’union de la terre et du Ciel, dans la méditation des mystères de la vie du Christ dans le Cœur 
Immaculé de Marie. 
Les supplications ont arrêté la guerre contre les prussiens. Aujourd’hui, les mêmes supplications 
peuvent arrêter toutes les guerres, si nous le croyons vraiment, cela ne dépend que de nous : « Seuls la 
prière et le jeûne peuvent chasser ces démons ». 
 
Méditation des Mystères du Rosaire : Mystères Joyeux 
 
Prière 
 

 
 

MARDI 8 AOUT : CHICHILIANNE  
 
Introduction  
 
Présentation d’une apparition : Notre-Dame de Knock 
 
1879, Notre-Dame de Knock. Des personnes de tous âges verront apparaître sur la façade de l’Église 
paroissiale un tableau vivant représentant Marie, Joseph, et Jean l’évangéliste, près d’un autel sur 
lequel se tiennent l’Agneau et la Croix. Cette apparition sera silencieuse. Mais les bâtisseurs de cette 
église dédiée à Jean le Baptiste avaient inscrit sur le fronton ces mots du psaume 117 : « C’est ici la 
porte du Seigneur, tous les justes y entreront. » Les deux premières témoins, toutes deux des « Mary », 
vont appeler les villageois qui verront le tableau vivant, 15 en tout. Des guérisons vont se produire, 
d’abord une jeune fille sourde, puis des centaines mentionnées dans les livres de la paroisse. Lors de 
sa visite en 1979, JP-II dira : « Mère, dans ton sanctuaire tu réunis le peuple de Dieu, et sans cesse tu 
lui montres le Christ dans l’Eucharistie ». 

Dans l’apparition de Knock, Jean est auprès de Marie, comme au Golgotha, où Jésus nous donne sa 
propre mère : « Femme voici ton fils », « Jean voici ta mère ». C’est au pied de la Croix que Marie, dans 
son amour qui ne s’est jamais révolté, a écrasé la tête de Satan l’orgueilleux. 

Ainsi, Marie nous aide à développer une conscience vive de la présence réelle du Christ dans la 
célébration de la messe, et dans l’adoration, là où son Fils s’est anéanti plus bas que tout jusqu’à se 
faire nourriture pour notre corps, âme, et esprit. 

Méditation des Mystères du Rosaire : Mystères douloureux 
 
Prière 



 
 
MERCREDI 9 AOUT : TREFFORT  
 
Introduction  
Présentation d’une apparition : Notre-Dame de Fatima 
 

1917, Notre-Dame de Fatima. C’est durant la première guerre mondiale que la Sainte-Vierge se 
manifestera afin de secourir une nouvelle fois l’humanité au bord du gouffre. Vêtue de blanc, avec un 
sourire voilé de tristesse, la Dame dira aux trois enfants : « N’ayez pas peur ». Ses mains sont jointes, 
qui tiennent un chapelet que la Vierge Marie demandera aux enfants de prier chaque jour afin 
d’obtenir la paix pour le monde. En ce début du XXe siècle, les avertissements célestes prennent une 
tournure de plus en plus dramatique et effrayant. Le monde est en grand danger, la même année aura 
lieu la révolution d’Octobre en Russie, où l’athéisme comme système d’État se mettra en place. Elle 
demandera à l’Église de consacrer la Russie à son Cœur Immaculé pour la conversion de ce grand 
pays, et lutter contre les erreurs politiques du communisme qui s’étendront aux autres nations. 

Les mois précédents, les enfants avaient déjà eu trois apparitions surnaturelles dont ils n’avaient pas 
parlé jusqu’alors : Un ange, qui s’était dénommé « l’Ange de la Paix », leur était apparu pour les 
préparer à accueillir la belle Dame « plus brillante que le soleil ». Ils leur avaient présenté l’Eucharistie 
et fait communier Lucie, la plus grande des enfants, et boire au calice les deux plus petits.  

À Fatima, la Vierge Marie mettra en évidence l’effet de la communion des saints : Elle recommande 
aux enfants la prière et la pénitence afin de secourir ceux qui se perdent éternellement en enfer. Elle 
montrera aux enfants la vision de la réalité de l’enfer. Elle enseignera une courte prière d’intercession 
pour les âmes. Elle demandera de réparer les lourdes offenses faites à l’amour de Dieu par la pratique 
de la communion, de la confession, du chapelet, et 15 minutes de méditation sur les mystères du 
rosaire, le premier samedi du mois, pendant 5 mois. À Lucie qui était attristée par l’annonce du décès 
proche des deux enfants, qui mourront très jeunes de la grippe espagnole, la Vierge dira : « Mon Cœur 
Immaculé sera ton refuge et la route sûre qui te conduira jusqu’à Dieu… » Enfin, lors de la dernière 
apparition, elle obtiendra un miracle, dit « miracle du soleil », « pour que tout le monde croit ». 70000 
personnes verront le soleil danser comme une roue de feu. 

La Dame donnera son nom : « Notre-Dame du Rosaire », et annoncera : « À la fin, mon Cœur Immaculé 
triomphera ». 

Méditation des Mystères du Rosaire : Mystères Glorieux 
 
Prière 
 

 
 
 
JEUDI 10 AOUT : PERCY  
 
Introduction  
 
Présentation d’une apparition : Notre-Dame de Banneux 
 

1933, Notre-Dame de Banneux. C’est au moment où Hitler se hisse au pouvoir que la Sainte-Vierge 
apparait à une petite fille de 11 ans, Mariette. Comme un nouvel avertissement, la Vierge se manifeste 
à Banneux, dans le diocèse de Liège où est né la fête du Saint-Sacrement et l’œuvre de l’adoration 
perpétuelle. La petite fille est l’aînée d’une famille de 7, et habite avec sa famille modeste au lieudit « la 
Fange ». Elle aura 8 apparitions. C’est un dimanche que Mariette aperçut par la fenêtre une belle Dame 
vêtue de blanc avec une ceinture bleue et un voile sur la tête. Cette apparition sera considérée comme 
la conclusion de Lourdes. Le 2ème jour des apparitions, la Vierge guidera Mariette vers le bois de sapins 



où elle fera jaillir une source. Marie dira que cette source lui est réservée « pour toutes les nations ». 
Des guérisons spectaculaires ont très vite lieu, dont celle d’une religieuse qu’aimait beaucoup 
Mariette, sœur Lutgarde. La Dame dira à Mariette : « Je suis la Vierge des pauvres », et « je viens 
soulager la souffrance ». Lors de sa visite en 1985, le pape JP-II dira : « Les pauvres d’aujourd’hui…, il y 
a tant de manières d’être pauvre ! Les pauvres se sentent chez eux à Banneux. Ils viennent chercher ici 
le réconfort, le courage, l’espérance, l’union à Dieu dans leurs épreuves ». 

À Mariette qui demandait un signe pour convaincre le prêtre, Marie répondra : « Croyez en moi, je 
croirai en vous ». 

À la dernière apparition, Marie dira à Mariette : « Priez beaucoup », comme en écho à l’Évangile où le 
Christ rappelle à ses disciples de prier sans cesse et de ne pas se décourager (Luc 18,1) 

 
Méditation des Mystères du Rosaire : Mystères Lumineux 
 
Prière 

 
 

 
VENDREDI 11 AOUT : ST JEAN D’HERANS  
 
Introduction  
 
Présentation d’une apparition : Notre-Dame de l’île Bouchard 
 

1947, Notre-Dame de l’île Bouchard. C’est en cette année de tous les risques pour la France, où les 
communistes tentent de prendre de force le pouvoir, que Marie intervient le 8 décembre, dans le seul 
but de protéger le pays de cette menace. Elle fera prier des enfants d’une petite paroisse pour toucher 
particulièrement le Cœur de Dieu : « Dites aux enfants de prier pour la France car elle en a grand 
besoin ». Marie apprendra ainsi aux jeunes voyants à prier l’invocation de la rue du Bac : « Ô Marie 
conçue sans péché, priez pour nous qui avons recours à vous ». Le lendemain, elle dira également à ceux 
qui espèrent des guérisons : « Je ne suis pas ici pour faire des miracles, mais pour vous demander de 
prier pour la France », même si elle guérira une des fillettes de sa conjonctivite purulente. À 
l’insistance des demandes de guérison, elle ajoutera : « Je donnerai du bonheur aux familles ». 
Apparemment, les familles déchirées et la souffrance de leurs membres semblent prépondérantes 
pour le Ciel, et le Cœur de Dieu. 

Les apparitions dureront une semaine pendant laquelle, sans savoir ni comment ni pourquoi, en 
quelques heures tout bascula dans le sens de l’apaisement et de la paix civile. Un officier du ministère 
de l’Intérieur dira au curé du lieu : « La France a été sauvée par la prière de vos quatre gosses ». 

Cette apparition mettra en exergue la puissance de la prière des enfants innocents sur le Cœur de 
Dieu. « Je suis venue pour vous demander de beaucoup prier pour les pécheurs » répéta la Vierge le 
dernier jour des apparitions, avec le mot « Magnificat » écrit sur sa poitrine, avant de disparaître dans 
sa « poussière de lumière », selon l’expression d’une des enfants. 

Méditation des Mystères du Rosaire : Mystères douloureux 
 
Prière 
 

 
 
 
 
 



SAMEDI 12 AOUT : MENS  
 
Introduction  
 
Présentation d’une apparition : Notre-Dame d’Akita 
 

1973, Notre Dame d’Akita. Au Japon, sur les lieux où beaucoup de chrétiens ont été crucifiés et brûlés 
vifs au XVIIe siècle, la Vierge apparaîtra à une religieuse, sœur Agnès, une novice des servantes de 
l’Eucharistie, jusqu’en 1981. Elle lui confie des messages de première importance pour l’humanité, 
soulignant que « si les hommes ne se repentent pas et ne s’améliorent pas, surviendra un châtiment plus 
grave que le déluge, un feu tombera du ciel et anéantira une grande partie de l’humanité. Les survivants 
seront dans une telle désolation qu’ils envieront les morts ». On peut penser notamment au risque d’une 
guerre nucléaire où les hommes brûlent dans une chaleur torride (Apocalypse 16,8-9). Les deux 
bombes atomiques lancées sur Hiroshima et Nagasaki par la plus grande puissance mondiale, en toute 
bonne conscience démocratique, sont un crime inqualifiable encore impuni à ce jour. 

Cet avertissement sévère, comme à Fatima, est conditionnel, relatif à notre conversion, explique 
l’évêque du diocèse qui reconnaîtra les apparitions.  

Les messages de la Vierge à sœur Agnès concernent l’attitude de « réparation » : « Prie en réparation 
des péchés de l’humanité ». « Mon Fils et moi, nous désirons des âmes qui fassent réparation par leurs 
souffrances et leurs pauvretés pour les pécheurs ». « Prie beaucoup les prières du Rosaire. Je suis la seule 
à pouvoir encore vous sauver des calamités qui approchent ».  

Certains messages s’adressent à la haute hiérarchie ecclésiastique : « L’action du diable s’infiltrera 
même dans l’Église, on verra des cardinaux s’opposer à des cardinaux ». « L’Église sera pleine de ceux qui 
acceptent les compromissions ». 

Comme pour confirmer les messages transmis, dans la chapelle de la maison mère de l’Institut des 
servantes de l’Eucharistie, une statue en bois, représentant Notre-Dame de tous les peuples 
d’Amsterdam, versera 101 fois des larmes humaines et du sang, entre 1975 et 1981. Les conversions 
sont innombrables, ainsi que les guérisons. 

Méditation des Mystères du Rosaire : Mystères joyeux 
 
Prière 
 

 
 
DIMANCHE 13 AOUT : ST GUILLAUME  
 
Introduction  
 
Présentation d’une apparition : Notre-Dame de Kibeho 
 

1981, Notre-Dame de Kibeho, Rwanda. Une douzaine d’années avant les massacres qui feront en 
quelques semaines un million de victimes, Marie apparaîtra pour lancer un appel pressant à la prière 
et à la conversion. Ces apparitions dureront entre 1981 et 1989. Ce seront des apparitions 
d’avertissement, à trois jeunes filles, âgées entre 16 et 20 ans, à qui Marie se présente le premier jour 
sous le vocable de « Mère du Verbe ».  

Quatre jours plus tard a lieu une apparition terrifiante : Les voyantes pleurent, claquent des dents ou 
tremblent, effondrées devant les images d’un fleuve de sang, de gens qui s’entretuent, de cadavres 
abandonnés, de corps décapités… La Vierge prévoit le danger de la guerre civile qui va déchirer le 
Rwanda en 1994, mais le message sera entendu et compris trop tard. Elle exhorte à la prière, appelle 
les hommes à revenir vers Dieu : « Priez sans relâche pour l’Église, car de grandes tribulations 
l’attendent dans les temps qui viennent ». Marie se dénomme alors « Notre-Dame des sept douleurs ».  



Pour la voyante Alphonsine, première à avoir vu la Vierge, le cœur du message de Marie se tient en ces 
paroles : « Les hommes ne prient pas assez, et parmi ceux qui prient, beaucoup ne prient pas comme il 
faut ». Cela renvoie à la prière du chapelet qui peut changer le cours de l’histoire, comme la fronde de 
David face au géant Goliath, et rappelé dans plusieurs apparitions. 

Auprès de Nathalie, une autre des trois voyantes, la Vierge a insisté sur la pratique du jeûne. Elle lui 
conseillera d’expérimenter le jeûne pendant 15 jours, avec pour toute nourriture la lecture de 
l’Évangile et l’Eucharistie. Seuls la prière et le jeûne peut chasser ces démons… 

Marie fera faire des voyages mystiques aux trois voyantes pour rappeler, comme à Fatima, l’existence 
du paradis, du purgatoire et de l’enfer. 

Méditation des Mystères du Rosaire : Mystères Glorieux 
 
Prière 
 
 
 
LUNDI 14 AOUT : ST MARTIN DE LA CLUZE  
 
Introduction     
 
Présentation d’une apparition : Marie du Rosaire de San Nicolas 
 

1983, Marie du Rosaire de San Nicolas. En Argentine, une mère de famille, Gladys, a vu la Vierge Marie 
entre 1983 et 1990, et recevra d’elle progressivement de multiples messages très ancrés dans 
l’Évangile, fondés dans l’Écriture Sainte. Vêtue d’une robe bleue, accompagnée de l’enfant Jésus, Marie 
lui est apparue le jour anniversaire du « miracle du soleil » de Fatima : « Ne craint pas, viens me voir. 
Tu marcheras la main dans ma main et tu parcourras un long chemin ». Marie se présentera comme « la 
Nouvelle Arche d’Alliance ». 
Lors de ses visites à Gladys, la Vierge a invité à la prière et à la pénitence, évoquant les menaces que le 
péché fait peser sur le monde. Lors du congrès missionnaire de 2007, le futur pape François sera 
présent au sanctuaire aux côtés de la statue « Marie du Rosaire » figurant l’apparition. 
En la fête de ND de Lourdes, le 11 février 1990, Marie dira : « Mes chers enfants, je vous propose de 
suivre mes indications pas à pas ; priez, réparez, ayez confiance… » En évoquant les divers lieux du 
monde où elle est apparue, Marie dira : « On dirait que j’ai prêché dans des cimetières ! » Elle dira à 
Gladys que « l’humanité passe par des moments très dramatiques », « bien des cœurs n’acceptent pas 
mon invitation… c’est la raison pour laquelle l’œuvre du démon grandit et s’étend ». 
Le Christ apparaîtra à Gladys stigmatisée : « Celui qui écoute ma parole trouvera le salut, celui qui la 
met en pratique vivra éternellement… Je veux sauver l’humanité. Si cette 
génération n’écoute pas ma Mère, elle périra ». 
 
Méditation des Mystères du Rosaire : Mystères joyeux 
 
Prière 
  



CHANTS A MARIE 
 
Couronnée d’étoiles  
 
Nous te saluons, ô toi Notre Dame 
Marie Vierge Sainte que drape le soleil 
Couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas 
En toi nous est donnée, l'aurore du salut 
 
Marie Eve nouvelle et joie de ton Seigneur 
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur 
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin 
Guide-nous en chemin, étoile du matin – R 
 
Ô Vierge immaculée, préservée du péché 
En ton âme, en ton corps, tu entres dans les 
cieux 
Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux 
Tu nous accueilleras un jour auprès de Dieu - R 
 
Chercher avec toi Marie  
 
Chercher avec toi dans nos vies 
Les pas de Dieu, Vierge Marie 
Par toi accueillir aujourd'hui 
Le don de Dieu, Vierge Marie 
 
Puisque tu chantes avec nous 
Magnificat, Vierge Marie 
Permets la Pâque sur nos pas 
Nous ferons tout ce qu'il dira – R 
 
Puisque tu souffres avec nous 
Gethsémani, Vierge Marie 
Soutiens nos croix de l'aujourd'hui 
Entre tes mains, voici ma vie – R 
 
Puisque tu demeures avec nous 
Pour l'Angélus, Vierge Marie 
Guide nos pas dans l'inconnu 
Car tu es celle qui a cru - R 
 
 
 
 

La première en chemin  
 
La première en chemin 
Marie, tu nous entraînes 
À risquer notre oui 
Aux imprévus de Dieu 
Et voici qu'est semé 
En argile incertaine 
De notre humanité 
Jésus-Christ, fils de Dieu 
 
Marche avec nous Marie 
Sur nos chemins de foi 
Ils sont chemins vers Dieu 
Ils sont chemins vers Dieu 
 
La première en chemin 
En hâte tu t'élances 
Prophète de celui 
Qui a pris corps en toi 
La parole a surgit 
Tu es sa résonnance 
Et tu franchis des maux 
Pour en porter la voix – R 
 
La première en chemin 
Pour suivre à Golgotha 
Le fils de ton amour 
Que tous ont condamné 
Tu te tiens là debout 
Au plus près de la croix 
Pour recueillir la vie 
De son cœur transpercé – R 
 
La première en chemin 
Avec l'Église en marche 
Dès les commencements 
Tu appelles l'esprit 
En ce monde aujourd'hui 
Assure notre marche 
Que grandisse le corps 
De ton fils Jésus-Christ - R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Regarde l‘étoile 
 
Si le vent des tentations s'élève 
Si tu heurtes le rocher des épreuves 
Si les flots de l'ambition t'entraînent 
Si l'orage des passions se déchaîne – R 
 
R -Regarde l'étoile 
Invoque Marie 
Si tu la suis, tu ne crains rien 
Regarde l'étoile 
Invoque Marie 
Elle te conduit sur le chemin 
 
Quand l'angoisse et les périls, le doute 
Quand la nuit du désespoir te recouvre 
Si devant la gravité de tes fautes 
La pensée du jugement te tourmente – R 
 
Si ton âme est envahie de colère 
Jalousie et trahison te submergent 
Si ton cœur est englouti dans le gouffre 
Emporté par les courants de tristesse - R 
 
Elle se lève sur la mer, elle éclaire 
Son éclat et ses rayons illuminent 
Sa lumière resplendit sur la Terre 
Dans les cieux et jusqu'au fond des abîmes - R 
 
Si tu la suis, tu ne faiblis pas 
Si tu la suis, tu ne faiblis pas 
Tu ne crains rien 
Elle est avec toi 
Et jusqu'au bout 
Elle te guidera 

Tu as porté celui qui porte tout 
 
Tu as porté celui qui porte tout, 
Notre sauveur en ton sein a pris chair, 
Porte du ciel, Reine de l'univers, 
Ô Marie, nous te saluons! 
 
1- Par amour, ton Dieu t’as choisie, Vierge 
bénie. 
Le seigneur exulte pour toi, tu es sa joie! 
 
2- Tu accueilles, servante de Dieu, l'ange des 
cieux. 
La promesse en toi s'accomplie: tu as dit "oui "! 
 
3- L’esprit Saint est venu sur toi, élue du roi. 
Tu nous donnes l'Emmanuel, Eve nouvelle! 
 
4- Mère aimante au pied de la croix, tu nous 
reçois. 
Par Jésus nous sommes confiés, à ta bonté! 
 
5- Dans sa gloire Dieu t’as accueillie, auprès de 
lui. 
Tu deviens joie de l'Eternel, reine du Ciel! 
 
Magnificat, le Seigneur fit pour moi des 
merveilles 
 
Magnificat, Magnificat (bis) 
Le Seigneur fit pour moi des merveilles, 
et mon cœur exulte de joie ! 
En ma chair s’accomplit la promesse, 
alléluia, alléluia ! 

 


