
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire  

en fraternité, ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là  

pour vous aider dans vos échanges et permettre l’expression de chacun en toute liberté. 

Vous trouverez des explications sur le texte biblique, des questions pour approfondir  

et pour entendre la Parole dans nos vies ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris 

et touchés par la force de l’écoute communautaire et fraternelle et par les éclairages  

que vous vous donnerez les uns aux autres. 

 

Pour le dimanche 14 décembre 2025 
3e dimanche de l’Avent (A) 

 
 

Au début de sa lettre, saint Jacques a abordé la question de l’existence croyante, dans sa dimension 

personnelle aussi bien que communautaire puis l’obstacle que constitue le péché. Dans les versets 

précédant notre passage, il interpelle, à la manière des prophètes, les riches à cause de leur injustice. 

 

Lettre de saint Jacques (Jc 5,7-10) 

07 Frères, en attendant la venue du Seigneur, prenez patience. Voyez le cultivateur : il attend les fruits 

précieux de la terre avec patience, jusqu’à ce qu’il ait fait la récolte précoce et la récolte tardive. 

08 Prenez patience, vous aussi, et tenez ferme car la venue du Seigneur est proche. 

09 Frères, ne gémissez pas les uns contre les autres, ainsi vous ne serez pas jugés. Voyez : le Juge  

est à notre porte. 

10 Frères, prenez pour modèles d’endurance et de patience les prophètes qui ont parlé au nom 

du Seigneur. 

 

 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole  

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 

 Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 
 

 Pour aider à la compréhension 

• La lettre de saint Jacques est attribuée à un cousin de Jésus, appelé « frère du Seigneur » 

qui fut l’un des premiers responsables de la communauté de Jérusalem. 

• Cette lettre a pour projet de construire une communauté solide et fraternelle sans forcément 

faire référence aux paroles de Jésus-Christ mais son esprit transparait.  

• « La venue du Seigneur » : c’est l’horizon, la perspective qu’avait la communauté de voir 

l’accomplissement définitif du projet de Dieu.  

• « Tenez ferme » plus exactement « affermissez votre cœur »  

• Le « Juge est à votre porte » : dans les temps anciens, les juges siégeaient aux portes  

des villes et ce Juge avec une majuscule c’est le Seigneur, le seul à qui appartient le droit  

de juger.  

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 

 

 

 

 



 Pour approfondir la lecture 

• Le mot « patience » est repris 4 fois dans ce court passage, comment interpréter  

cette insistance ? Qu’est-ce que celle-ci sous-entend ? 

• Sur quels modèles s’appuie Jacques pour concrétiser la conduite à tenir ? 

• À quoi la communauté est-elle invitée ? 

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  
 

 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Lorsque nous sommes en attente d’une issue favorable, faisons-nous preuve de patience ? 

Qu’est ce qui nous aide à tenir dans la durée ?  

• Avons-nous subi des désagréments à cause de notre foi ? Comment avons-nous réagi ?  

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

      On s’écoute sans discussion. 
 

 Pour intérioriser 
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  

« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20 
 

Prière 

Te suivre, Seigneur... 

Te suivre, Seigneur, n'est pas une aventure 

commencée à la légère et poursuivie avec désinvolture. 

Un jour oui et l'autre non ! 

Cela, tu n'en veux pas. 

Te suivre, Seigneur, c'est prendre du temps, 

beaucoup de temps pour te comprendre, 

t'approcher et apprendre à t'aimer. 

Te suivre, Seigneur, ce n'est pas l'affaire d'un jour 

mais c'est l'affaire de tous les jours. 

Fidélité, par-delà les obstacles et les ténèbres. 

Fidélité, par-delà la peur et le doute. 

Te suivre, Seigneur, 

c'est aussi trouver le temps et la patience, 

laisser la fleur sortir de terre, 

s'épanouir et se tourner vers le soleil. 

Rien, jamais rien, ne pourra se réaliser par la force. 

Te suivre, Seigneur, c'est aussi travailler chaque jour, 

à la construction de notre vie de chrétiens 

en puisant en Toi les forces nécessaires 

pour tenir et tenir jusqu'au bout de l'aventure. 

Christine Reinbolt 


