
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire en fraternité,  

ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là pour vous aider dans vos échanges 

et permettre l’expression de chacun en toute liberté. Vous trouverez des explications  

sur le texte biblique, des questions pour approfondir et pour entendre la Parole dans nos vies  

ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris et touchés par la force de l’écoute communautaire  

et fraternelle et par les éclairages que vous vous donnerez les uns aux autres. 

 
Pour le dimanche 24 mars 2024 
Dimanche des Rameaux et de la Passion du Seigneur (B) 

 
Dans sa lettre aux Philippiens, Paul appelle ceux-ci à l’unité : « Ayez entre vous les mêmes sentiments 

qui sont dans le Christ Jésus » (Ph 2,5). 

 

Lettre de saint Paul apôtre aux Philippiens (Ph 2,6-11) 

Le Christ Jésus, 

06 ayant la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui l’égalait à Dieu. 

07 Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant semblable aux hommes.  

Reconnu homme à son aspect, 

08 il s’est abaissé, devenant obéissant jusqu’à la mort, et la mort de la croix. 

09 C’est pourquoi Dieu l’a exalté : il l’a doté du Nom qui est au-dessus de tout nom, 

10 afin qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse au ciel, sur terre et aux enfers, 

11 et que toute langue proclame : « Jésus Christ est Seigneur » à la gloire de Dieu le Père. 

 

 

Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole 

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 

Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 
 

 Pour aider à la compréhension 

• Saint Paul écrit aux Philippiens de la prison. Le passage que la liturgie nous propose 

aujourd’hui est une hymne, qui sans doute, était connue et chantée durant des célébrations 

liturgiques dans l’Eglise primitive. Cette hymne date vraisemblablement des années 40  

et condense d’une manière particulièrement suggestive l’essentiel du « kérygme », 

autrement dit l’essentiel de la proclamation de foi des communautés primitives.   

• « La condition de Dieu », « le rang qui l’égalait à Dieu » : le langage poétique utilisé par saint 

Paul renvoie ici à un « avant le temps » qu’il est possible de traduire théologiquement  

en termes de préexistence. Jésus Christ est donc vrai Dieu qui existait depuis toujours.  

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 



• « La condition de serviteur »: les termes : « serviteur et esclave », traduisent le même mot  

en grec. Jésus Christ, le préexistant (vrai Dieu), a endossé notre humanité  

jusque dans la condition d’esclavage qui la caractérise. 

• Le « Nom qui est au-dessus de tout nom » : dans l’Ancien Testament, on désigne 

très souvent Dieu par l’expression « le Nom ». 

• « Les enfers » (au pluriel) : le lieu de séjour des morts où ceux qui sont décédés  

avant le Christ ont attendu sa venue. 

• Dans l’évangile d’aujourd’hui, nous voyons Jésus entrant à Jérusalem pour vivre son mystère 

pascal (mort, ensevelissement et résurrection). Ainsi ce texte de saint Paul dirige notre regard 

vers l’essentiel de la foi chrétienne.  

 

Pour approfondir la lecture
• Quelles étapes de « l’histoire de Jésus Christ » pouvons-nous distinguer dans ce texte ?  

• En quoi consiste l’abaissement de Jésus Christ et quelle en est la raison ?  

Qui est à l’initiative de cet abaissement ?  

• En quoi consiste l’exaltation de Jésus Christ ? Qui est à l’initiative de cette exaltation ?  

• Quel est le « statut » de Jésus Christ mort et ressuscité dans la création (dans le monde  

des hommes) ? 

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  

 

Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• Comment pourrions-nous devenir davantage le serviteur de Dieu et le serviteur des frères  

et sœurs ? 

• Quelle est la place de Jésus mort et ressuscité dans notre vie ?  

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

     On s’écoute sans discussion. 

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  

« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20. 

 

Prière 

Toi, le Christ, Tu offres un trésor d’Évangile, Tu déposes en nous un don unique, 

celui d’être porteurs de Ta vie. Mais, pour qu’il soit évident que le rayonnement vient de Toi 

et non pas de nous, Tu as déposé ce don irremplaçable dans des cœurs de pauvres,  

Tu viens prendre place dans la fragilité de nos êtres, là et non pas ailleurs.  

Alors, sans que nous sachions comment, Tu fais de nous, si démunis et vulnérables,  

le rayonnement de Ta présence parmi les humains. Amen.  

Frère Roger de Taizé (1915-2005) 

 

 
 

  Retrouvez une version audio de cette fiche en podcast sur rcf.fr 


