
 

 

 

 

 

 

Lundi 8 décembre – Fête de l’Immaculée Conception 
  Venez pour un temps de remerciements à la Vierge Marie :   

- à 18h30 à la Cathédrale, messe de l’Immaculée Conception présidée par Mgr Jean-Marc 

Eychenne et animée par les Petits Chanteurs de la Cathédrale. 

- À 18h30 à la Collégiale Saint-André, messe chantée (missel 1962), suivie de la procession 

vers la cathédrale 

- à 20h, procession aux flambeaux avec la Vierge Marie à partir 

du parvis de la cathédrale jusqu’à Sainte-Marie d’en Haut 

 

 

UN NOËL DE PARTAGE 

" Ce que vous faites aux plus petits d'entre les miens, c'est à moi que vous le faites " 

Notre collecte pour le service des plus petits prend fin le vendredi 12 décembre. Merci d'apporter votre 
contribution jusqu'à cette date butée et de ne pas lâcher vos efforts d'ici là. Le regroupement des dons et la 
confection des ballotins de papillotes à joindre aux cartes des jeunes aura lieu le lundi 15 décembre de 9h à 
12h dans les salles du 1er étage de la maison paroissiale. Merci de venir nombreux nous aider pour parfaire 
ce projet au service des plus démunis et des plus pauvres.  Francis Ranc, diacre, équipe Diaconie-Solidarité. 

           ″Et si un petit-déjeuner pouvait changer notre vie ?″ 
Un nouveau Parcours Alpha Classic démarrera à la maison paroissiale dans 
un mois : la première rencontre, une rencontre de découverte de ce parcours, sera 
le samedi 10 janvier 2026 de 9h30 à 11h30.  

- C’est un parcours de 12 rencontres (dont une un peu plus longue) pour 
découvrir la foi chrétienne dans un contexte convivial : partage d’un petit-
déjeuner, topo, échange libre en petit groupe. On peut venir voir et ne pas donner 
suite. Tout se fait dans la plus grande liberté. Possibilité de participer au frais 
(rien d’obligatoire !).  

- À qui s’adresse Alpha ? Bien sûr à tous, et en particulier à ceux qui sont en 
recherche et se posent des questions, à ceux qui désirent reprendre un chemin de 
foi, ou à ceux qui veulent découvrir le christianisme.  

- Vous connaissez quelqu’un qui se pose l’une de ces questions ? Invitez- le !  

 Renseignements : alpha@NDEsperance.com ou au 06.16.83.78.89 et www.parcoursalpha.fr/essayez-alpha.  

Paroisse Notre Dame de l'Espérance 

2, rue de Sault, 38000 Grenoble 

Tél : 04 76 87 27 82 

Mél : secretariat@ndesperance.com 

Web : www.ndesperance.com  

LA CONTRIBUTION PAROISSIALE 2025 

  Comment faire cette contribution ?    
   Détails dans les enveloppes en églises et sur le site 
                  www.finances.NDEsperance.com  

Inscription à la Lettre-Info : secretariat@ndesperance.com 

La paroisse ne vit que de vos dons pour témoigner de la Miséricorde de Dieu ! Merci de votre aide ! 

Les Échos du 7 décembre 2025 

2ème dimanche du Temps de l’Avent 

                         « En ce jour-là, un rameau sortira de la souche de Jessé, père de David, un 

rejeton jaillira de ses racines.  Sur lui reposera l’esprit du Seigneur : esprit de sagesse et de 

discernement, esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et de crainte du Seigneur » 

du livre du prophète Isaïe 11, 1-2  ―  Messe du 7 décembre 2025  
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Parcours Duo: Une vie à deux, ça se prépare ! (www.parcoursalpha.fr/duo)  

Pour les jeunes qui s'interrogent sur leur projet de couple, il y aura à nouveau à Grenoble le “Parcours 
Duo”. Il sera sur 5 soirées, dès 20h autour d’un bon dessert, les 5 mardi du mois de mars 2026. 
RDV au Café Saint-Jo, 12 rue Beyle Stendhal. 

Voici plus d’informations ci-dessous à partager autour de vous !  

Parcours Duo : c'est pour qui ? 
Pour tous les couples qui veulent réfléchir à leur relation et à la notion d'engagement. Que vous ayez un projet de vie 
commun déjà défini ou pas encore, que vous viviez ensemble ou non, le Parcours Duo est dédié aux couples qui sont en 
chemin. Il est animé par des couples chrétiens et ouvert à tous. 

Comment ça se passe ? 
Le parcours se déroule en 5 soirées. Après un dessert tous ensemble dans une ambiance conviviale, un couple 
animateur partage un exposé, éclairé de son témoignage de vie personnelle. L’exposé est entrecoupé d’exercices 
concrets à faire en couple uniquement, pour discuter à deux du sujet abordé. Chaque soirée aborde un thème différent.  

Les thèmes abordés au cours des soirées :  
    •   La communication 
    •   La résolution des conflits 
    •   Maintenir l’amour en éveil 

•   L’engagement 
•   Partager des objectifs et des valeurs  

 

Combien ça coûte ? La participation est libre. 

Cela peut intéresser vos amis, vos enfants, petits-enfants, leurs amis…  S’ils sont curieux et tentés par ce parcours, qu’ils 
n'hésitent pas à nous contacter par mail : alphaduogrenoble@gmail.com  

Les autres annonces de ce weekend :  

 À Saint-Vincent-de-Paul :  
- Vendredi prochain 12 décembre, temps de Louange & Adoration à 18h30. Vivons ensemble ce moment privilégié 

pour nous préparer à accueillir le Sauveur ! 
- Partage d'Évangile le dimanche 14 décembre avant la messe : rendez-vous à 9h20 sous l'église. 

 Mission Ismérie, rencontre fraternelle le samedi 13 décembre de 9h30 à 11h30 : 
- Apprendre à accueillir et accompagner les chrétiens issus de l'islam. 
- Prière, café, échanges, topo et mise en pratique : la lectio divina (par le père Jean-Baptiste). 

Ouvert à tous. Repas partagé ensuite pour ceux qui le peuvent. 
À la maison paroissiale. Inscription au 06 44 97 60 95.  

 À Saint-Louis, entrée en catéchuménat de 6 écoliers de Bayard le dimanche 14 décembre à la messe de 10h. 

 À la cathédrale, vêpres œcuméniques le dimanche 14 décembre à 17h. 

 À Notre-Dame Réconciliatrice, célébration pénitentielle communautaire avec démarche personnelle le jeudi 18 
décembre à 18h30. 

 À Saint-Joseph le jeudi 18 décembre à 20h, concert de Noël par le Chœur Saint-Joseph, direction Paul Steffens et Antoine 
Claret, avec Rémi Blanchet à l'orgue. Infos : http://orgues.free.fr/stjoseph/ 

 Au CTM, « L’Espérance à l’épreuve du chaos mondial, un appel au sursaut spirituel » : conférence / débat par W. 
Clapier ce jeudi 11 décembre à 20h. Le véritable enjeu est de ne plus avoir "une conscience humaine anesthésiée" par la 
culture de l'avidité et de la cupidité. Pour cela, le lieu intérieur en chacun doit être réensemencé. Il s'agit de reconsidérer 
notre lien spirituel avec le vivant, d'entrer en contemplation en écoutant la nature dans sa complexité, en coopérant avec 
elle. Participation libre - Accessible sans adhésion  

 L'AEP Spectacles est heureuse de vous annoncer son tout nouveau conte de Noël "Là où naît la Paix" : Dans le cadre 
de La Fête de La Lumière 2025, ce conte joué par les bénévoles de l'AEP et par les paroissiens de la paroisse Notre Dame 
des Noyeraies de Tullins, va vous entrainer dans une histoire où différentes solitudes vont se réunir pour vivre ensemble 
le mystère de Noël! Grâce à la magie d'un cirque et grâce à l'énergie de tous, le spectacle pourra se jouer et offrir joie, 
partage et bienveillance. Ce conte sera joué par plus de 40 acteurs et choristes et magnifié par les moyens techniques de 
La Passion de Tullins. N'hésitez pas et venez nombreux lors de l'une des deux représentations du dimanche 14 décembre 
à  14h30 et 17h (Participation Libre) - communication@lapassiondetullins.fr 

 Exposition Itinérante ʺDe béton et de lumièreʺ: Après un an d'itinérance, elle s'installe à la basilique du Sacré-Cœur 
pour sa dernière présentation. Vous avez jusqu'au 31 décembre pour découvrir ou redécouvrir l'exposition (de 10h à 
12h et de 14h à 16h). 

Saints de la Semaine : 
- Ce 7 décembre, saint Ambroise de Milan, évêque et docteur de l'Église (+ 397). Il fut, en 374, appelé à gouverner ce 

siège célèbre, alors qu'il exerçait la fonction de préfet de la cité. Il mit la plus grande énergie à enseigner la doctrine de la 
vraie foi contre les ariens et enseigna au peuple la piété par ses commentaires de la Bible et les hymnes qu'il composa. 

- Le 11 décembre, saint Damase Ier, pape (37e) de 366 à 384 (+ 384). Dans une période difficile, il réunit de nombreux 
synodes pour défendre la foi de Nicée contre les schismes et les hérésies. 
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