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Un Chemin de croissance humaine et spirituelle 
40 jours avec le Père Patrice Gourrier qui s’appuie sur les écrits de Maurice Zundel 

et des Pères du Désert 
 

Jour du 11 avril, des paroles de Maurice Zundel : 

«Ressuscité ! » ce mot nous l’employons beaucoup dans nos communautés chrétiennes, dans nos 
cérémonies ; mais que signifie-t-il pour nous ? Ne concerne-t-il que le Christ ou concerne-t-il chacun 
d’entre nous, dès aujourd’hui ?» 
 
Temps de méditation 
 
« Le monde est ressuscité ! Le monde chrétien est ce monde transfiguré où resplendit une nouvelle 
dimension que perçoit le regard de la foi, qui n’est pas autre chose que le regard du cœur, le regard de 
l’amour. » 
 
Temps de méditation 
 
« Dieu jamais ne va nous soustraire à la contemplation de l’univers. Jamais Dieu ne va nous interdire quoi 
que ce soit ! Il nous jette dans l’immensité de son œuvre, Il nous jette dans la merveilleuse symphonie ou 
tout s’accorde, où tout s’unifie, où tout conduit au même centre que chaque réalité répercute et révèle à 
sa manière. » 
 
Temps de méditation 
 
« Dieu, le vrai Dieu, est une possibilité contenue dans chacune de nos vies, une possibilité contenue ou 
plutôt remise et confiée à notre amour. 
Qu’est-ce que la vie sinon, finalement, l’enfantement de Dieu ? Oui, c’est cela, nous n’aurons pas autre 
chose à faire ici-bas en actualisant, en réalisant tous ces possibles infinis, que d’exprimer Dieu, que de 
L’incarner, que de Lui donner en nous et en tout être, et en toute réalité, une nouvelle naissance. » 
 
Temps de méditation 
 
« On ne comprend rien à la sainteté chrétienne si on ne l’envisage pas sous cet aspect. Une découverte, 
une création, une liberté, une plénitude, un accomplissement, dans ce monde qui commence aujourd’hui, 
et qui a son origine, justement, au plus profond de notre cœur, dans ce regard tout neuf que la foi nous 
donne de jeter sur un monde ressuscité ; ce monde que célébrait Saint Ambroise dans ces mots 
magnifiques et inépuisables : « En Lui le monde est ressuscité, en Lui le ciel est ressuscité, en Lui la terre 
est ressuscitée. »» 
 
Exercice 
 

1. Pour vous, quelle est la définition du mot « ressusciter » ? 
2. De quoi sommes-nous ressuscités ? 
3. Comment le vivez-vous chaque jour ? 

  ____________________________________ 
 
Résumé de « Quelques mots pour la route… »  
 



Dieu n’a jamais voulu que nous soyons des « rampants » et Il n’a jamais voulu nous dominer. 
Il veut nous hisser jusqu’à Lui. 
 
Mais alors pourquoi tant de haine  dans le monde ? 
 
Pourquoi avons-nous tant de mal à vivre et à faire l’unité de notre vie ? 
Pourquoi ne faisons-nous pas le bien que nous voudrions faire ? 
Pourquoi faisons-nous le mal que nous ne vouons pas faire ? 
 
Sans doute parce que l’Homme, tout Homme, vous, moi, n’avons pas encore complètement intégré que 
pour être vraiment nous-mêmes, pour être libres par rapport à tout ce qui nous enferme, il nous faut 
comprendre que nous devons honorer toutes les dimensions de notre être, c’est-à-dire notre dimension 
humaine et notre dimension céleste. 
 
Hommes, nous le sommes, les deux pieds bien posés sur le sol. 
Cette dimension, nous avons à l’assumer dans ce qu’elle a de plus beau mais aussi de plus tragique. 
 
Au fond de chacun de nous existe la dimension céleste : 
Déjà « Ressuscités » si nous disons comme Marie « oui » à Dieu chaque jour. 
Déjà « Ressuscités » si nous mettons nos pas dans les pas de Dieu chaque jour lui demandant de nous 
guider, mais aussi de nous accompagner. 
Déjà « Ressuscités » si nous laissons le Saint-Esprit reçu à notre baptême travailler u plus profond de notre 
être et transfigurer chaque parcelle de notre être. 
 
Déjà « Ressuscités » si nous sommes témoins du Christ pour notre devenir et celui du monde. 
Alors, ne perdons pas de temps ! 
Le mot « ressusciter » veut aussi dire en grec : réveil, faire se lever, mettre sur pied 
 
Oui, le Christ nous a réveillés de notre tombeau. 
Lequel ? Celui de l’égoïsme, de l’envie, de la jalousie, de tout ce qui nous sépare de Dieu, des autres et 
nous enferme, entravant notre croissance humaine et spirituelle. 
 
Source : Gourrier (Père), P., Desbouchages, J. (2018). 40 jours avec Maurice Zundel et les Pères du Désert 
Un chemin de croissance humaine et spirituelle. Editions POINTS VIVRE. 
 


