
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire en fraternité,  

ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là pour vous aider dans vos échanges 

et permettre l’expression de chacun en toute liberté. Vous trouverez des explications  

sur le texte biblique, des questions pour approfondir et pour entendre la Parole dans nos vies  

ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris et touchés par la force de l’écoute communautaire  

et fraternelle et par les éclairages que vous vous donnerez les uns aux autres. 

 

Pour le dimanche 17 mars 2024 

5e dimanche de Carême (B) 

Jésus est venu à Jérusalem pour son ultime fête de la Pâque et, acclamé par la foule, il y a fait  

une entrée triomphale. 

 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 12,20-30) 

En ce temps-là 

20 il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à Jérusalem pour adorer Dieu  

pendant la fête de la Pâque.  

21 Ils abordèrent Philippe, qui était de Bethsaïde en Galilée, et lui firent cette demande :  

« Nous voudrions voir Jésus. »  

22 Philippe va le dire à André, et tous deux vont le dire à Jésus.  

23 Alors Jésus leur déclare : « L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être glorifié.  

24 Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ;  

mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit.  

25 Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle.  

26 Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur.  

Si quelqu’un me sert, mon Père l’honorera.  

27 Maintenant mon âme est bouleversée. Que vais-je dire ? “Père, sauve-moi de cette heure” ?  

– Mais non ! C’est pour cela que je suis parvenu à cette heure-ci !  

28 Père, glorifie ton nom ! » Alors, du ciel vint une voix qui disait : « Je l’ai glorifié et je le glorifierai 

encore. »  

29 En l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup de tonnerre. D’autres disaient : 

« C’est un ange qui lui a parlé. »  

30 Mais Jésus leur répondit : « Ce n’est pas pour moi qu’il y a eu cette voix, mais pour vous.  

31 Maintenant a lieu le jugement de ce monde ; maintenant le prince de ce monde va être jeté dehors ;  

32 et moi, quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai à moi tous les hommes. »  

33 Il signifiait par-là de quel genre de mort il allait mourir.  

 

Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole 

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 

Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 



 Pour aider à la compréhension 

• Les Grecs : des païens devenus sympathisants du judaïsme, mais qui n’ont pas voulu aller 

jusqu’à la circoncision. 

• L’Heure : c’est le moment de l’accomplissement du projet de salut de Dieu. 

• Le prince de ce monde : un des termes pour désigner les forces du mal, Satan ou le diable.  

Il sera jeté dehors, vaincu définitivement grâce au Christ, le prince de la Vie. 

• Glorifier : dans la Bible, ce verbe veut dire : révéler la présence de Dieu. La gloire de Dieu, 

c’est sa Présence comme au buisson ardent avec Moïse. 

• Dans la 1re lecture de ce dimanche, Jérémie annonce l’Alliance nouvelle que Dieu  

va conclure avec son peuple. Cette nouvelle Alliance se réalise en et par Jésus-Christ  

lors de sa mort et résurrection qu’il annonce dans l’évangile de ce jour. L’évangile de Jean  

ne rapporte pas l’agonie de Jésus au jardin des Oliviers. Ce texte témoigne du combat  

de Jésus pour entrer dans la volonté du Père tout comme le message de la lettre  

aux Hébreux de ce dimanche.   
 

Pour approfondir la lecture
• A qui Jésus parle-t-il ? De qui et de quoi parle-t-il ? Quels sont ses sentiments ? 

• Comment parle-t-il de ce qui va lui arriver ? 

• Quel engagement demande-t-il de la part de ceux qui veulent le servir ? 

• Quel est le cœur du message dans ce texte ? 

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe. 
 

Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Avons-nous fait l’expérience de traverser des passages difficiles qui ont ensuite porté  

du fruit ? 

• Avons-nous vécu des combats qui nous ont fait demander à Dieu de les éloigner de nous, 

puis de nous aider à les vivre car nous sentions que c’était ce qu’il nous demandait ? 

• Pour nous, que veut dire être « serviteur » de Jésus ? 

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

     On s’écoute sans discussion. 
 

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  

« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20. 

Prière 

Tu sais rester avec nous en nos malheurs  

Apprends-nous donc à combattre le dérisoire 

et l’opaque de la souffrance 

par la liberté, la force et la persévérance de l’amour. 

Délivre-nous de nos envies 

de contourner les obstacles, 

comme de nos complaisances à y sombrer. 

Donne-nous l’impatience de ceux qui aiment 

et la patience de ceux qui comprennent 

afin que nous devenions aptes à écouter, 

désireux de guérir et actifs pour lutter.  Pasteur Henri Dumas 

 


