
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire  

en fraternité, ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là  

pour vous aider dans vos échanges et permettre l’expression de chacun en toute liberté. 

Vous trouverez des explications sur le texte biblique, des questions pour approfondir  

et pour entendre la Parole dans nos vies ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris 

et touchés par la force de l’écoute communautaire et fraternelle et par les éclairages  

que vous vous donnerez les uns aux autres. 

 

Pour le dimanche 10 mai 2026 
6e dimanche de Pâques (A) 

 

Dans l’évangile selon saint Jean, après avoir pris son dernier repas avec ses disciples, leur avoir lavé 

les pieds et avoir annoncé la trahison de Judas, il s’adresse à eux (Jn 13,31-17,26). Percevant 

l’angoisse de ses disciples face à son départ, il les rassure en leur expliquant qu’Il retourne vers le Père 

leur préparer une place et les invite à le suivre, car Il est « le Chemin, la Vérité, la Vie » (14,6). 

 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 14,15-21) 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples :  

15 Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements. 

16 Moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre Défenseur qui sera pour toujours avec vous : 

17 l’Esprit de vérité, lui que le monde ne peut recevoir, car il ne le voit pas et ne le connaît pas ;  

vous, vous le connaissez, car il demeure auprès de vous, et il sera en vous. 

18 Je ne vous laisserai pas orphelins, je reviens vers vous. 

19 D’ici peu de temps, le monde ne me verra plus, mais vous, vous me verrez vivant,  

et vous vivrez aussi. 

20 En ce jour-là, vous reconnaîtrez que je suis en mon Père, que vous êtes en moi, et moi en vous. 

21 Celui qui reçoit mes commandements et les garde, c’est celui-là qui m’aime ; et celui qui m’aime  

sera aimé de mon Père ; moi aussi, je l’aimerai, et je me manifesterai à lui. » 

 

 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole  

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 

 Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 
 

 Pour aider à la compréhension 

• En Jn 13, 34, Jésus dit à ses disciples : « Je vous donne un commandement nouveau : 

aimez-vous les uns les autres. Comme je vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns  

les autres. Tous vous reconnaîtront pour mes disciples, à cet amour que vous aurez les uns 

pour les autres… ». C’est un singulier dans lequel sont inclus tous les « commandements » 

dont il parle ici. Cela rejoint le double commandement de l’amour : « Tu aimeras le Seigneur 

ton Dieu… et tu aimeras ton prochain comme toi-même » 

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 

 

 

 

 



• Le mot vérité dans la tradition biblique désigne celui en qui on peut se fier  

et plus précisément la réalité même de Dieu. La Vérité est la révélation, dans et par le Fils,  

de l’amour de Dieu et de son nom de Père ainsi que l’a exprimé Jésus-Christ en disant :  

« Je suis la vérité » (Jn 14,6). 

• Le « monde » représente ici ce qui s’oppose à Dieu, ceux qui refusent de croire au Fils,  

et non pas l’univers. 

• Dans la 1re lecture de ce dimanche (Ac 8,5-8.14-17), les Samaritains ont accueilli la Parole 

proclamée par Philippe et reçoivent l’Esprit saint après la prière et l’imposition des mains  

de Pierre et Jean. 
 

 Pour approfondir la lecture 

• Quelles dispositions Jésus prend-il vis-à-vis de ses disciples ?  

• En expérimentant la présence du Ressuscité, que découvriront les disciples ?  

• Que demande Jésus à ses disciples ? Dans quel but ? 

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  

 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Qu’est-ce qui nous rassure quand nous sommes dans le désarroi ? 

• Lorsque nous récitons le Credo, nous affirmons notre foi en la Résurrection et en la Vie 

éternelle. Cette affirmation est-elle difficile pour nous ?  

• Comment mettons-nous concrètement en œuvre les commandements de Jésus ? 

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

          On s’écoute sans discussion. 

 Pour intérioriser 
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  

« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20. 
 

Prière 

Esprit de lumière, esprit créateur (Communauté de l'Emmanuel No. 21-04)  

1. Viens, Esprit du Dieu vivant,  

Renouvelle tes enfants,  

Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !  

Dans nos cœurs, répands tes dons,  

Sur nos lèvres, inspire un chant,  

Viens, Esprit saint, viens transformer nos vies !  

Esprit de lumière, Esprit créateur,  

Restaure en nous la joie, le feu, l’espérance.  

Affermis nos âmes, ranime nos cœurs,  

Pour témoigner de ton amour immense.  

2. Fortifie nos corps blessés, 

Lave-nous de tout péché, 

Viens, Esprit saint, nous brûler de ton feu ! 

Fais-nous rechercher la paix, 

Désirer la sainteté, 

Viens, Esprit saint, viens transformer nos vies ! 

3. Donne-nous la charité 

Pour aimer en vérité, 

Viens, Esprit saint, nous brûler de ton feu ! 

Nous accueillons ta clarté 

Pour grandir en liberté, 

Viens, Esprit saint, viens transformer nos vies !

 


