
 

 
 
 

 

 

 

Adoration du Saint Sacrement : 

 À Saint-Louis : mardi, mercredi, vendredi et samedi de 8h30 à 9h30 

 À Saint-André : samedi de 10h30 à 12h  
 À la cathédrale Notre-Dame : 56 heures du mercredi 10h au vendredi 18h (pour les prêtres du diocèse 

et les vocations sacerdotales).  
     Inscription pour une heure de veille devant le Saint Sacrement avec Sophie Riegel au 06 33 13 67 28 

Dévotion au Cœur Immaculé de Marie : 
 À Saint-Louis : prière du chapelet chaque lundi à 16h15 

 À Saint-André : chaque 1er samedi du mois à partir de 9h (chapelet médité,  
Communion au cours de la messe votive du Cœur Immaculé de Marie (9h30), méditation de 15 min sur un 

des mystères du rosaire, et confessions pendant le temps d’Adoration (10h30 – 12h) 
 À la cathédrale Notre-Dame : chaque 1er samedi du mois après la messe de midi  (15 mn de méditation 

sur un mystère du rosaire & chapelet pour la paix dans le monde)  

           ″Et si un petit-déjeuner pouvait changer notre vie ?″ 
Un nouveau Parcours Alpha Classic démarre à la maison paroissiale : la 
première rencontre, une rencontre de découverte de ce parcours, c’est le samedi 
10 janvier 2026 de 9h30 à 11h30.  

- C’est un parcours de 12 rencontres (dont une un peu plus longue) pour 
découvrir la foi chrétienne dans un contexte convivial : partage d’un petit-
déjeuner, topo, échange libre en petit groupe. On peut venir voir et ne pas donner 
suite. Tout se fait dans la plus grande liberté. Possibilité de participer aux frais 
(rien d’obligatoire !).  

- À qui s’adresse Alpha ? Bien sûr à tous, et en particulier à ceux qui sont en 
recherche et se posent des questions, à ceux qui désirent reprendre un chemin de 
foi, ou à ceux qui veulent découvrir le christianisme.  

- Vous connaissez quelqu’un qui se pose l’une de ces questions ? Invitez- le !  

 Renseignements : alpha@NDEsperance.com ou au 06.16.83.78.89 et www.parcoursalpha.fr/essayez-alpha.  
 

Fraternité Cinéma à la Maison Paroissiale :  

La prochaine rencontre sera le mardi 13 janvier à 14h30 pour la projection du film "Je m'appelle 

Bernadette". Ce film retrace les apparitions de la vierge à la grotte de Massabielle. Au cœur du second empire 
en 1858, c'est un message qui bouleverse l'ordre établi par son message universel. 
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Inscription à la Lettre-Info : lettre-info.ndesperance.com 

La paroisse ne vit que de vos dons pour témoigner de la Miséricorde de Dieu ! 

de l’Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 2, 1-2  ―  Messe du 4 janvier 2026 

 

Les Échos du 4 janvier 2026 

L'Épiphanie du Seigneur 
      «Or, voici que des mages venus d’Orient arrivèrent à Jérusalem et demandèrent :   

"Où est le roi des Juifs qui vient de naître ? Nous avons vu son étoile à l’orient et 

nous sommes venus nous prosterner devant lui." » 
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Ciné débat autour du film « Bigger than us » : Les participants au parcours Noé et la paroisse de la 

Sainte Trinité vous invitent à un ciné débat autour du film Bigger than us ce mardi 6 janvier à 20h à Saint-
François de Sales. Ce film est un documentaire tourné dans sept pays sur les défis les plus cruciaux de notre 

époque et l’engagement de sept jeunes activistes pour sauver la vie et la dignité dans leur communauté. C'est 

une ode à notre monde, sa beauté, et à notre jeunesse, son courage. 

       ==> Salle Saint-François (à côté de l’église, rue Saint François de Sales, Grenoble) 

Découverte de la Bible : La Bible pour tous ! 

La cathédrale propose un parcours de découverte de la Bible en s’appuyant sur une proposition et des 
ressources créées par la Conférence des Évêques de France, au rythme d'une soirée tous les 15 jours. 
- Ce parcours accessible à tous reprend ce jeudi 8 janvier à 20h15 à la salle Abbé Gerin à la Maison Diocésaine 

(Entrée par le portail ouvert près de La Bienvenue!) 
- Vous voulez mieux connaitre la Bible, apprendre à la lire et l'interpréter selon les enseignements de l’Église et les 

principes établis par le concile Vatican II ? Ne manquez pas cette opportunité ! 

Concert de musique sacrée « À la lueur de Noël, entre Orient et Occident » le dimanche 11 

janvier 2026 à 17h à Sainte-Marie (Vizille), avec la chorale de la Mission Saint-Elie de Grenoble. Libre 

participation aux frais. (https://amisdelorguedevizille.jimdofree.com) 

L’École de Prière pour les enfants du CE1 au CM2 :  
Cette année encore, notre diocèse vous propose deux Écoles de Prière identiques. Vous pouvez inscrire votre 
enfant à l'une des deux : 

- du lundi 16 après-midi au vendredi 20 février (vacances d'hiver) 

- du lundi 6 après-midi au vendredi 10 avril (vacances de Pâques) 

Les deux semaines auront lieu à la Maison Forte de Montagnieu à Soleymieu (près de Crémieu). 

Voir https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/ecole-de-priere.html 

Les Mardis du CTM : Jérusalem, aux origines d’une cité sainte : 
Comment, de petite cité état cananéenne, cette ville perchée à 800m d’altitude, est devenue le cœur du judaïsme 
puis un lieu saint du Christianisme et de l’Islam ? Le cours introduira à l’histoire de Jérusalem et des fouilles 

archéologiques qui y ont été menées, et retracera en particulier l’histoire et le rôle de son Temple. Cette initiation 
à l’archéologie biblique sera étayée de lectures de textes bibliques sur la figure de Jérusalem et de son sanctuaire, 

entre Ancien et Nouveau Testament. 
- Bimodal possible (cours proposé en présentiel ou en visio) 

- 10 mardis de  9h30 à 11h45 (les 6, 13, 20 et 27 janvier, 3 février, 24 février, 3, 10, 17 et 24 mars 2026) - Tarif 95 € 

Voir https://www.ctm-grenoble.org/cours/jerusalem-aux-origines-dune-cite-sainte/ 

Rencontrer le monde : La Délégation Catholique pour la Coopération (DCC) est le service du volontariat 

international de l’Église en France. Nous envoyons des volontaires de solidarité sur des missions de 3 mois à 2 
ans.     ⤇  Je découvre la DCC : https://ladcc.org/ 

Quête impérée 2026 dans notre diocèse : 
La première des 7 quêtes impérées a lieu ce weekend pour soutenir l’Église en Afrique.  

Les Églises d’Afrique ont besoin plus que jamais du soutien fraternel des catholiques de France. La quête 
pontificale pour l’Afrique revient annuellement le jour de l’Épiphanie et donne l’occasion d’exprimer concrètement 
ce soutien.  

L’origine de cette quête pontificale remonte à la création en 1888, par le cardinal Charles Lavigerie, de la ‘Ligue 
anti- esclavagiste’. Son but était de trouver des fonds pour faire connaître les conditions de l’esclavage en Afrique, 

en hâter la suppression et aider les esclaves libérés. Puis, le pape Léon XIII a institué en novembre 1890 une Journée 
mondiale de l’Afrique, le jour de l’Épiphanie, et a demandé, qu’à cette date une quête soit réalisée. Elle est faite 

chaque année en France, Allemagne, Belgique, Espagne, Pologne et Roumanie. Désormais, cette quête de l’Épiphanie 
a pour but « de promouvoir et de développer toutes activités ‘d’assistance et de bienfaisance’ en faveur des Églises 
d’Afrique » et répond aux vœux réaffirmés de Benoît XVI « que l’Afrique ne soit plus oubliée dans ce monde en 

mutation profonde, et qu’une authentique espérance se lève pour les peuples de ce continent ». (www.aea.cef.fr) 

Note : Contrairement aux quêtes ordinaires effectuées aux messes du dimanche, celles impérées ne sont pas affectées aux 
ressources directes de la paroisse. Ces collectes ont une destination prédéterminée par chaque diocèse et affectées soit à 
l’Église universelle, soit à un objet diocésain, soit à un objet national. Pour l'année 2026, elles sont au nombre de 7 au sein 
du diocèse de Grenoble-Vienne : 4 pour l’Église Universelle, 2 pour couvrir les besoins diocésains, et 1 pour le Secours 

Catholique. 
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