
Fiche participant 

 
Pour le dimanche 13 septembre 2026 
24e dimanche du temps ordinaire (A) 

 

 

Le passage du livre de Ben Sira le Sage de ce dimanche se situe dans un ensemble de réflexions  

sur la sagesse dans la vie de famille et dans la société. 

 

Livre de ben Sira le Sage (Si 27,30-28,7) 

27,30 Rancune et colère, voilà des choses abominables où le pécheur est passé maître. 

28,1 Celui qui se venge éprouvera la vengeance du Seigneur ; celui-ci tiendra un compte rigoureux  

de ses péchés. 

02 Pardonne à ton prochain le tort qu’il t’a fait ; alors, à ta prière, tes péchés seront remis. 

03 Si un homme nourrit de la colère contre un autre homme, comment peut-il demander à Dieu 

la guérison ? 

04 S’il n’a pas de pitié pour un homme, son semblable, comment peut-il supplier pour ses péchés à lui ? 

05 Lui qui est un pauvre mortel, il garde rancune ; qui donc lui pardonnera ses péchés ? 

06 Pense à ton sort final et renonce à toute haine, pense à ton déclin et à ta mort, et demeure fidèle  

aux commandements. 

07 Pense aux commandements et ne garde pas de rancune envers le prochain, pense à l’Alliance  

du Très-Haut et sois indulgent pour qui ne sait pas. 

 

 Pour approfondir la lecture 

• Quel est le 1er argument avancé pour inciter au pardon ? Sur quoi s’appuie-t-il ?  

• A quoi l’homme est-il invité pour rompre la spirale de la rancune et la colère ?  

Quelles sont les attitudes à mettre en œuvre vis-à-vis du prochain ? 

• Comment l’Alliance de Dieu avec l’homme est-elle un exemple pour les relations humaines ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Quelle expérience de pardon donné ou reçu avons-nous déjà vécue ? 

 Qu’est-ce qui nous conduit à pardonner ? 

• Avons-nous déjà accueilli la miséricorde infinie de Dieu dans notre vie ?  

Dans quelle(s) circonstance(s) ? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour intérioriser 

 

 

 

 

 

 

Prière 

Bénis le Seigneur ô mon âme  

Chant d'après Ps 103 (102) : : Communauté de l'Emmanuel N° 08-05 

Bénis le Seigneur, Ô mon âme, du fond de mon être son saint Nom. 

Bénis le Seigneur, Ô mon âme et n’oublie aucun de ses bienfaits ! 

1- Le Seigneur est tendresse et pitié, lent à la colère et plein d’amour, 

Sa justice demeure à jamais. Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

2- Il pardonne toutes tes fautes, de tes maladies il te guérit, 

À la fosse, il rachète ta vie. Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

3- Comme un père pour ses enfants, tendre est le Seigneur pour qui le craint, 

De son cœur jaillit l’amour. Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

4- La bonté du Seigneur se répand sur qui accomplit sa volonté, 

Attentif à sa Parole. Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

5- Vous les anges, les saints du Seigneur, tous ses serviteurs, toutes ses œuvres, 

Dans la joie bénissez-le. Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

 


