Fiche animateur

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire
en fraternité, ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est la

pour vous aider dans vos échanges et permettre I'expression de chacun en toute liberté. _ EII;ERIBBEE
Vous trouverez des explications sur le texte biblique, des questions pour approfondir A VIENNE

et pour entendre la Parole dans nos vies ainsi qu’une priére. Vous serez srement surpris
et touchés par la force de I'écoute communautaire et fraternelle et par les éclairages
gue vous vous donnerez les uns aux autres.

Pour le dimanche 11 octobre 2026
28¢ dimanche du temps ordinaire (A)

A la fin de sa lettre aux Philippiens, Paul fait & ceux-ci des recommandations diverses et il les encourage
a mettre en pratique ce qu’ils ont appris et regu de lui et ce qu’ils ont vu en lui. Il évoque ensuite la joie
que lui a procuré leur attitude fraternelle.

Lettre de saint Paul ap6tre aux Philippiens (4,12-14.19-20)

12 Je sais vivre de peu, je sais aussi étre dans I'abondance. J'ai été formé a tout et pour tout :

a étre rassasié et a souffrir la faim, a étre dans I'abondance et dans les privations.

13 Je peux tout en celui qui me donne la force.

14 Cependant, vous avez bien fait de vous montrer solidaires quand j'étais dans la géne.

[...]

19 Et mon Dieu comblera tous vos besoins selon sa richesse, magnifiguement, dans le Christ Jésus.
20 Gloire a Dieu notre Pére pour les siécles des siécles. Amen.

/" Quelques conseils pour se disposer a écouter ensemble la Parole

» Echanger des nouvelles les uns des autres e Se préparer en silence & écouter le texte choisi
e Invoquer I'Esprit saint par un chant, une priére e Lire le texte. lentement. & haute voix

/7~ Pour apprivoiser le texte

Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer
par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,
nous émerveille. Ecoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

#  Pour aider a la compréhension

e Paul écrit aux chrétiens de Philippes alors qu’il est en prison.

o Dans les versets qui ne sont pas lus dans la liturgie, Paul rappelle qu’a plusieurs reprises
déja cette communauté lui est venue financiérement en aide. Ce qui lui importe le plus
c’est le bénéfice qu’en retire la communauté car Dieu « regoit et trouve agréable
ce sacrifice » (Ph 4,18).

e Paul termine ses remerciements aux Philippiens par une doxologie (mot tiré du grec :
doxa, gloire) formule de priere liturgique célébrant la gloire de Dieu et/ou du Christ.



/7

Pour approfondir la lecture

o De quelle maniére Paul se situe-t-il par rapport aux conditions matérielles de sa vie ?
Quelle en est la raison ?

e Quelle est la relation de Paul a Dieu ?

e Pourquoi et comment Dieu répond-il a I'attitude des Philippiens vis-a-vis de Paul ?

= Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.

Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies

¢ Comment nous situons-nous vis-a-vis de nos conditions de vie ?
e Qu’est-ce qui nous aide a étre plus sensible aux besoins des personnes autour de nous ?
Avons-nous fait I'expérience de recevoir de Dieu en retour ?

= Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.
On s’écoute sans discussion.

Pour intérioriser

Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage a partir de la question
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?

Puis un temps de priére pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis la au milieu d’eux » Mt 18,20.

Priére
Dieu n'a pas d'autres mains

Dieu n’a pas d’autres mains
que nos mains pour faire le bien.

Dieu n’a pas d’autres yeux
que nos yeux pour regarder avec amitié.

Dieu n’a pas d’autre bouche
que notre bouche pour dire
les paroles de la réconciliation.

Dieu n’a pas d’autres oreilles
que nos oreilles pour écouter les plaintes.

Dieu n’a pas d’autres apoétres
gue nous pour donner son royaume
aux hommes d'aujourd’hui.
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