Fiche animateur

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire

en fraternité, ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est la diocése de
: . , . . . B GRENOB
pour vous aider dans vos échanges et permettre I'expression de chacun en toute liberté. A VIENNE L&

Vous trouverez des explications sur le texte biblique, des questions pour approfondir

et pour entendre la Parole dans nos vies ainsi qu’une priére. Vous serez srement surpris
et touchés par la force de I'écoute communautaire et fraternelle et par les éclairages

gue vous vous donnerez les uns aux autres.

Pour le dimanche 14 juin 2026
11¢ dimanche du temps ordinaire (A)

Le livre de 'Exode raconte que, par la force de la main du Seigneur et sous la conduite de Moise, les fils
d’Israél ont fui I'Egypte, passé la mer Rouge a pied sec ; « le 3% mois », ils sont arrivés au pied du mont
Sinal.

Livre de ’Exode (Ex 19,2-6a)

En ces jours-13,

les fils d’Israél arrivérent dans le désert du Sinai.

02 et ils y établirent leur camp juste en face de la montagne.

03 Moise monta vers Dieu. Le Seigneur I'appela du haut de la montagne : « Tu diras a la maison
de Jacob, et tu annonceras aux fils d’Israél :

04 “Vous avez vu ce que jai fait & 'Egypte, comment je vous ai portés comme sur les ailes d’un aigle
et vous ai amenés jusqu’a moi.

05 Maintenant donc, si vous écoutez ma voix et gardez mon alliance, vous serez mon domaine
particulier parmi tous les peuples, car toute la terre m’appartient ;

06 mais vous, vous serez pour moi un royaume de prétres, une nation sainte.” Voila ce que tu diras
aux fils d’lsraél. »

7 Quelques conseils pour se disposer a écouter ensemble la Parole

« Echanger des nouvelles les uns des autres e Se préparer en silence a écouter le texte choisi
¢ Invoquer I'Esprit saint par un chant, une priére e Lire le texte. lentement. a haute voix

/7~ Pour apprivoiser le texte

Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer
par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,
nous émerveille. Ecoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

# Pour aider a la compréhension
o Le livre de 'Exode fait le récit de la sortie d’Egypte, de la traversée du désert et de I'Alliance
gue Dieu donne a son peuple Israél. Ainsi ce livre est a la fois I'origine, la charte et 'identité
du peuple d’Israél. C’est un ensemble de récits, de lois et de rituels.
e «La maison de Jacob » : cette expression est utilisée pour nommer les descendants de
Jacob ; celui-ci a eu son nom changé par le Seigneur en « Israél ». L’expression équivaut
ainsi a « fils d’Israél ».



e « Un royaume de prétres, une nation sainte » : le prétre établit la relation entre Dieu et le
peuple ; les fils d’Israél doivent a leur tour exercer cette fonction entre les autres peuples et le
Seigneur. D’autre part ils sont appelés a étre une nation sainte, a se consacrer au service de
Dieu comme le fait le prétre dans son sacerdoce.

¢ Dans I'évangile de la liturgie de ce dimanche (Mt 9,36-10,8), Jésus envoie ses apdtres en
mission auprés des foules, comme Moise le fut par Dieu auprés des fils d’lsraél.

/  Pour approfondir la lecture
o Quel est le role de Moise ?
e Comment et pourquoi Dieu se présente-il Lui-méme ?
e Dans cette proposition d’Alliance a quoi s’engage le Seigneur ? Et le peuple ?

= Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.

/  Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
e Avons-nous le sentiment d'appartenir nous aussi a une communauté d’Alliance ?
En quoi consiste cette Alliance et que change-t-elle dans nos vies ?
¢ Notre baptéme fait de nous des prétres, des prophétes et des rois.
Comment mettons-nous en ceuvre, au quotidien, ces trois fonctions ?

= Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.
On s’écoute sans discussion.

/  Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage a partir de la question
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de priére pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis la au milieu d’eux » Mt 18,20.

Priére
Chantons le Seignheur (Z 160)

Chantons le Seigneur
Car il a fait éclater sa gloire:
Il ajeté al’eau cheval et cavalier.

Ma force et mon chant, c’est le Seigneur : Ta droite, Seigneur, magnifique en sa force,
il est pour moi le salut. ta droite, Seigneur, écrase 'ennemi.

Il est mon Dieu, je le célébre ; Tu souffles ton haleine : la mer les recouvre.
j’exalte le Dieu de mon pére. Qui est comme toi, Seigneur, parmi les dieux ?
Le Seigneur est le guerrier des combats : Qui est comme toi, magnifique en sainteté,
son nom est “Le Seigneur”. terrible en ses exploits, auteur de prodiges ?
Les chars du Pharaon et ses armées, Tu les aménes, tu les plantes

il les lance dans la mer. sur la montagne, ton héritage,

L’élite de leurs chefs le lieu que tu as fait,

a sombré dans la Mer Rouge. Seigneur, pour I'habiter,

L’abime les recouvre : le sanctuaire, Seigneur,

ils descendent, comme la pierre, fondé par tes mains.

au fond des eaux.



