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Vous prendrez bien un Donut ?!
C’est cette friandise qui a été prise pour image du modèle sociétal cible par 
l’économiste Kate Raworth.

Avec un cercle externe, le plafond des limites planétaires à ne pas dépasser : 
le climat, la plus connue, mais aussi l’eau, la biodiversité, les ressources 
naturelles, le plastique, l’ozone… 9 limites proposées par le « Stockholm 

resilience center ».

Et un cercle interne, le minimum que l’on 
doit offrir à tout humain comme cadre de vie : 

alimentation, logement, éducation, eau, paix, 
énergie, égalité des sexes…

Entre les deux, l’espace sûr et juste 
pour l’humanité.

Le rapport avec notre Foi ?   
Oh, rien de moins qu’une 
Création qui nous a été confiée, 
pour la cultiver et la parfaire, le 
cercle externe, et un prochain 
que nous devons aimer comme 
nous mêmes, le cercle interne.

La conversion écologique à 
laquelle le pape François nous 
a appelés n’est rien d’autre que 
l’accomplissement de cette mission de 
construction de cet «espace sûr et juste 
pour l’humanité».

Dans la quatrième édition de ce livret, qui regroupe diverses 
propositions mises à disposition de chacun, nous sommes allés chercher 
des ressources qui permettront à toutes nos communautés de continuer à progresser 
sur ce chemin de conversion.  
Á utiliser sans modération.

 Olivier Bouilliez Équipe diocésaine Écologie Intégrale
Centre théologique de Meylan

Saint-Hugues, centre spirituel - Biviers
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Connaître - comprendre

Découvrir Laudato si

Organisé par l’équipe diocésaine 
Écologie intégrale  
du diocèse  
de Grenoble-Vienne.

2 heures à la demande.

Pour sensibiliser  
aux appels  
de Laudato si’,  
découvrir  
le texte du pape 
François. 

Pour un public varié.

Soirée ciné-débat

Pourquoi ne pas organiser  
un débat en communauté 

autour d’un film ? 

Quelques-uns  
vous sont proposés sur le site 

egliseverte38.fr/videos.html 

Contactez l’équipe  
Église Verte en Isère 
 pour toute question.

Autres fresques (eau, biodiversité, numérique, 
agri-alim, limites planétaires...)

En complément de la fresque du climat,  
certaines paroisses ont trouvé bon de déployer 
d’autres ateliers permettant d’augmenter la 
connaissance des impacts de nos styles de vie.

L’équipe Eglise Verte vous recommande de vous mettre en 
contact avec l’association enjeux communs, dont nous sommes 
proches : enjeuxcommuns.fr

La fresque du climat

Désormais bien connue de nombreuses paroisses,  
les documents d’organisation et d’animation  
sont disponibles sur le site Église Verte :

egliseverte.org/ressources-outils/fiches-engagements-local-et-global
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Fiches ecojesuit 
Sur de nombreuses thématiques, en un recto-verso, 
les enjeux et les principaux moyens d’action. Avec un 
bonus Laudato si’. jesuites.com/fiches-ecojesuit

Mettre en pratique
Inventons nos vies bas carbone

Une heure pour intégrer le détail de notre empreinte carbone et choisir les 
changements nécessaires à apporter à nos comportements au quotidien.

♫Émissions radio

Commune planète : les initiatives locales en faveur de l’écologie 
intégrale. Samedi 19h, jeudi 19h15.
Émission nationale : les essentiels de commune planète :  
le dimanche à 12h45 

Pour écouter : 103.7 Grenoble, 106.8 La Côte Saint-André 
Podcast des émissions sur rcf.fr

Présentation du label Église verte

Organisé à la demande par l’équipe Église verte en Isère.
2 ou 3 h en matinée ou en soirée à la demande
Une rencontre tremplin pour lancer une dynamique sur votre paroisse  
ou dans votre communauté. Pour découvrir par vous-même le Label 
Église verte : egliseverte.org 
Cette année le label Église Verte a décliné diverses versions 

adaptées à des communautés particulières. La déclinaison familles 
s’adresse à des groupes de 3 à 5 familles désirant s’entraider dans l’action. 
          
Contactez l’équipe Église Verte ou sur egliseverte.org/declinaisons

2 Tonnes

Un atelier immersif et ludique durant lequel les participants mesurent leur 
empreinte carbone et tentent de la réduire avec des actions individuelles et 
collectives.  
Ces deux ateliers sont organisés à la demande par l’équipe Eglise verte en Isère 
ou l’association enjeux communs.

Sur RCF Isère
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Dimanche de la Création

Dimanche 10 septembre de 9 h 30 à 16 h 30 
Journée porte ouverte dans le cadre du mois  

de la Création. En famille, seul ou avec des amis,  
une journée pour vivre et célébrer ensemble la joie  
de la Création, s’informer et apprendre à être acteur  

de la conversion écologique.

Se former à la permaculture au fil des saisons

Les samedis suivants de 9h30 à 16h30 : 
- 30 septembre & 14 octobre 2023 
- 23 mars, 6 avril & 4 mai 2024

Atelier de formation à la permaculture assurée par terre Vivante : 
connaître et approfondir ce qu’il faut faire à chaque saison. 

Journées indépendantes
Vivre Laudato si en famille

Du mercredi 8 mai 11h30 au dimanche 12 mai 2024 à 15h

Une session en famille pour avancer dans la conversion  
écologique et partager ce chemin avec d’autres.

Saint-Hugues, centre spirituel de Biviers

Servir et jardiner - journée

Le mercredi de 9 h 30 à 16 h 30

- 20 septembre, 11 octobre, 15 novembre 2023 
- 10 janvier, 7 février, 13 mars, 5 avril, 3 avril, 29 mai, 19 juin 2024 

Une journée de bénévolat dans le parc de Saint Hugues alliant 
jardinage en équipe et temps spirituels.

Servir et jardiner - semaine 

Du dimanche 12 mai 18 h au samedi 18 mai 2024 9h

Une semaine de bénévolat dans le parc de Saint Hugues alliant 
jardinage, vie d’équipe, temps spirituel, détente & partage.

Formation aux plantes aromatiques

Du samedi 15 juin 9h30 au dimanche 16 juin 2024 17h 
Une journée pour mieux connaître : récolte, conservation, 
usages en cuisine ou en tisane.
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Fraternités locales Laudato si’

Élaboré par le service Évangélisation. 

Des fiches guides disponibles sur le site diocésain. 

Pour chaque rencontre de la fraternité, choix d’un texte 
biblique et guide pédagogique pour échanger en groupe de 

fraternité locale.

Spiritualité

Terre en péril, terre en partage

Trois conférences et  un séminaire le 4 juin 2024 de travail récapitulatif,  
où nous mettrons en commun nos connaissances écologiques, sociologiques, 
bibliques et économiques pour explorer ensemble les possibilités d’un nouvel 
art de vivre compatible avec la survie de notre Terre et de tous les vivants. 

La première conférence sera précédée d’une rencontre préparatoire faisant 
un bilan des activités réalisées jusque-là par le groupe Terre en Péril.

Hommage à Jean Bastaire 

Après midi festif le 12 septembre 2023 16h30-21h 
à l’occasion du dixième anniversaire de la mort de  
Jean Bastaire.

Témoignages, étude de textes, table ronde, conférence.

Centre théologique de Meylan

Ouvrir notre regard à l’écologie intégrale

Un « kit de pèlerinage » en 5 étapes à mettre en œuvre en paroisse pour 
découvrir ou approfondir ce qu’est l’écologie intégrale.  
Élaboré par l’équipe écologie intégrale et la direction des pélerinages.

  Étape 1 : Miracle de la création 
  Étape 2 : Merveille de la vie 
  Étape 3 : Vis-à-vis de moi-même 
  Étape 4 : M’ouvrir à Dieu 
  Étape 5 : La fragilité, chemin d’humanité
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Contempler la création en montagne  
Du samedi 6 juillet 18h au vendredi 12 juillet 2024 9h
Marcher en montagne, contempler la nature et y découvrir 
Dieu, vivre l’écospiritualité chrétienne. 

 
Vivre la transition écologique dans la foi 

Du mercredi 8 mai 11h30 au dimanche 12 mai 2024 15h 
Cinq jours pour les étudiants et les jeunes pros 18-35 ans. 
Une initiation à la sauvegarde de la maison commune, associant prière, partages 
et ateliers pratiques.

Cultiver son jardin intérieur
Du dimanche 28 avril 18h au dimanche 5 mai 2024 9h
Une semaine de retraite en silence pour sentir et goûter comment le travail au 
jardin nous parle de notre vie tant sur le plan humain que spirituel.

Centre spirituel du Châtelard

Saint-Hugues, centre spirituel de Biviers

Travail qui Relie et exercices spirituels
Du mercredi  8 mai 11h30 au dimanche 12 mai 2024 15h 
Quatre jours de retraite pour enraciner notre espérance et trouver en Christ 
l’ancrage de nos engagements d’écologie intégrale.

Week-end Bible et sobriété
6 & 7 avril 2024 
Venir puiser aux sources biblique le souffle d’une  
sobriété heureuse.

Week-end Bible et biodiversité 
Du 24 au 26 mai 2024. 
Se mettre à l’écoute des deux « livres » de la révélation,  
les Écritures et la Création.

Retraite Laudato si’
Du 20 au 28 juillet 2024: se mettre en chemin vers l’écologie intégrale, à 
l’école de Saint Ignace de Loyola.
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Un mouvement mondial dont la mission 
est d’inspirer et mobiliser la communauté 
catholique afin de prendre soin de notre 
maison commune et d’obtenir la justice 

climatique et écologique, en collaborant avec toutes les personnes de 
bonne volonté.  
Un site ressource, des formations, une plateforme d’actions.
laudatosimovement.org

Pour aller plus loin !!!

Animé par LaudatoSimovement, 
une site ressource dédié à l’organisation du 

mois de la création en septembre.
seasonofcreation.org

École de vie Laudato si’ 
Deux mois d’été. Pour étudiants et jeunes pros.  
Allier discernement spirituel, formation théologique 
et écologique de base, vie en communauté et mise 
en pratique au service de l’écocentre spirituel. 
       chatelard.sj.org.fr

Certificat de « fondamentaux d’écologie intégrale* » 
Deux sessions de deux jours, ouvert à tout public.

ucly.fr

Les infos de la Conférence des évêques de France 
sur le sujet, via le webzine «Tout est lié».
toutestlie.catholique.fr



9

Autres outils à disposition

À réserver 
auprès de l’équipe diocésaine Ecologie intégrale

●

  Exposition Laudato si’  
illustrée par les photos de Yann Arthus Bertrand.

  Kakemonos (supports visuels) d’accompagnement  
de la démarche label Église Verte.

 Support fresque du climat format quizz.

 Carbone a ras : petit jeu de manipulation de 15-30 mn pour 
visualiser l’impact climatique de son style de vie.

 À alimenter, consulter, télécharger !
  Informations locales, textes de référence, prières,  
     chants, vidéos... egliseverte38.fr 
     Ce site est le vôtre ! 
     contact egliseverteisere@gmail.com

   

 À lire et faire circuler librement !  
  
    De nombreux ouvrages sur divers sujets de 

l’écologie intégrale sont en libre accès dans la galerie 
au premier étage de la de la maison Diocésaine. 
Empruntez ! Lisez ! Faites circuler !
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Adresses utiles

Saint-HugueS - Centre Spirituel

313, chemin de Billerey 38330 Biviers
04 76 90 35 97 sainthugues.fr / accueil@sainthugues.fr

Centre tHéologique de meylan

15, chemin de la Carronnerie 38240 Meylan
04 76 41 62 70
ctm-grenoble.org /contact@ctm-grenoble.org

rCF iSère

04 38 38 00 10
103.7 Grenoble
106.8 La Côte Saint-André
rcf.fr/isere

CCFd - terre Solidaire

Délégation de l’Isère
16, place de Lavalette 38028 Grenoble cedex 1
04 38 38 00 13 
ccfd38@ccfd-terresolidaire.org / blog.ccfd-terresolidaire.org/rhone-alpes

égliSe Verte en iSère

Centre œcuménique Saint-Marc
6, avenue Malherbe 38100 Grenoble
egliseverteisere@gmail.com / egliseverte38.fr

éCologie intégrale du dioCèSe de grenoble-Vienne

Maison diocésaine
12, place Lavalette - CS 90051 38028 Grenoble cedex 1
egliseverteisere@gmail.com

le CHÂtelard Centre Spirituel

41 Route du Bruissin 69340 FRANCHEVILLE
Tel : 04 72 16 22 33
accueil@chatelard-sj.org



Nous te louons et nous te bénissons, Dieu notre Père et créateur de 
toutes choses. Tu nous as installés au cœur de ta création en nous 
la confiant pour la garder et la cultiver. Tu nous as donné de nommer 
les animaux, de collaborer à ton œuvre et d’user des biens de ce 
monde de manière avisée.

Mais nous te demandons pardon et implorons ta miséricorde car 
nous avons oublié de qui nous tenions l’être et la vie. Nous nous 
sommes approprié la terre et tout ce qu’elle contient et nous avons 
blessé gravement nos frères et nos sœurs.

Nous voulons cependant te rendre grâce car jamais tu ne refuses 
ton aide à qui la demande. Dans ta lumière nous voyons la lumière.

Mgr Bruno Feillet

Extrait de l’ouverture du livre « ensemble pour notre terre »,  
qui recueille notamment des propositions d’engagements faites par la 

communauté des Référents à l’Ecologie Intégrale aux évêques de France... 
et au-delà à tous les catholiques.

Tu as aimé, Seigneur,
cette terre...
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• Informations complémentaires

• Documentation 

• Actualités 
 

Retrouvez-nous sur

egliseverte38.fr


