
Fiche participant 

 
Pour le dimanche 12 juillet 2026 
15e dimanche du temps ordinaire (A) 

 

Dans sa lettre aux Romains, saint Paul décrit le combat spirituel entre la chair (l’inclination au péché de 

l’être humain), et l’Esprit qui se mêlent dans le cœur de l’homme. La chair conduit parfois à ne pas faire 

le bien que nous voudrions, mais l’Esprit saint nous habite. C’est un esprit d’adoption filiale qui nous fait 

reconnaître Dieu comme Père et le prier en l’appelant « Abba Père ».  

 

Lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm 8,18-23) 

Frères,  

18 J’estime qu’il n’y a pas de commune mesure entre les souffrances du temps présent et la gloire  

qui va être révélée pour nous. 

19 En effet, la création attend avec impatience la révélation des fils de Dieu. 

20 Car la création a été soumise au pouvoir du néant, non pas de son plein gré,  

mais à cause de celui qui l’a livrée à ce pouvoir. Pourtant, elle a gardé l’espérance 

21 d’être, elle aussi, libérée de l’esclavage de la dégradation, pour connaître la liberté  

de la gloire donnée aux enfants de Dieu. 

22 Nous le savons bien, la création tout entière gémit, elle passe par les douleurs d’un enfantement  

qui dure encore. 

23 Et elle n’est pas seule. Nous aussi, en nous-mêmes, nous gémissons ; nous avons commencé  

à recevoir l’Esprit saint, mais nous attendons notre adoption et la rédemption de notre corps. 

 

 Pour approfondir la lecture 

• Quelle est l’attente et l’espérance de la création ?  

• Quelle est la relation entre la création et l’humanité ? A quoi conduit-elle ? 

• Comment Paul donne-t-il sens aux souffrances du temps présent ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Quelles sont les « souffrances du temps présent » que nous portons le plus dans nos cœurs 

et nos prières ? 

• De quoi espérons-nous être délivrés ? 

• Comment entendons-nous le « gémissement » de la création, la clameur de la terre 

 et la clameur des pauvres (cf. Laudato si pape François n° 49).  

Comment y répondons-nous avec l’aide de l’Esprit saint ?  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour intérioriser 

 

 

 

 

Prière avec la création 

Nous te louons, Père, avec toutes tes 

créatures,  

qui sont sorties de ta main puissante. 

Elles sont tiennes, et sont remplies de ta 

présence comme de ta tendresse. 

Loué sois-tu. 

Fils de Dieu, Jésus, 

toutes choses ont été créées par toi. 

Tu t’es formé dans le sein maternel de Marie, 

tu as fait partie de cette terre, 

et tu as regardé ce monde avec des yeux 

humains. 

Aujourd’hui tu es vivant en chaque créature 

avec ta gloire de ressuscité. 

Loué sois-tu. 

Esprit-Saint, qui par ta lumière 

orientes ce monde vers l’amour du Père 

et accompagnes le gémissement de la création, 

tu vis aussi dans nos cœurs 

pour nous inciter au bien. 

Loué sois-tu. 

Ô Dieu, Un et Trine, 

communauté sublime d’amour infini, 

apprends-nous à te contempler 

dans la beauté de l’univers, 

où tout nous parle de toi. 

Éveille notre louange et notre gratitude 

pour chaque être que tu as créé. 

Donne-nous la grâce 

de nous sentir intimement unis à tout ce qui 

existe. 

Dieu d’amour, montre-nous 

notre place dans ce monde 

comme instruments de ton affection 

pour tous les êtres de cette terre, 

parce qu’aucun n’est oublié de toi. 

Illumine les détenteurs du pouvoir et de l’argent 

pour qu’ils se gardent du péché de l’indifférence, 

aiment le bien commun, promeuvent les faibles, 

et prennent soin de ce monde que nous 

habitons. 

Les pauvres et la terre implorent : 

Seigneur, saisis-nous 

par ta puissance et ta lumière 

pour protéger toute vie, 

pour préparer un avenir meilleur, 

pour que vienne 

ton Règne de justice, de paix, d’amour et de 

beauté. 

Loué sois-tu.  

Amen 

Pape François Laudato, si n° 246 


