
Fiche participant 

 
Pour le dimanche 13 septembre 2026 
24e dimanche du temps ordinaire (A) 

 

 

Au début du chapitre 14 de sa lettre aux Romains, Paul traite de tensions existant entre chrétiens 

d’origine païenne et ceux d’origine juive, en raison des manières différentes de pratiquer leur religion, en 

particulier en matière d’alimentation. Il reconnaît que l’intention des deux groupes est d’être fidèle au 

Seigneur, de la sorte il n’y a pas qu’une manière de rendre grâce à Dieu ; aussi demande-t-il un effort 

aux deux afin que l’unité fraternelle soit maintenue : il ne faut ni jugement ni mépris des uns pour les 

autres. 

 

Lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm 14,7-9) 

 

Frères, 

07 aucun d’entre nous ne vit pour soi-même, et aucun ne meurt pour soi-même : 

08 si nous vivons, nous vivons pour le Seigneur ; si nous mourons, nous mourons pour le Seigneur. 

Ainsi, dans notre vie comme dans notre mort, nous appartenons au Seigneur. 

09 Car, si le Christ a connu la mort, puis la vie, c’est pour devenir le Seigneur et des morts  

et des vivants. 

 

 Pour approfondir la lecture 

• Vers qui est orientée l’existence des croyants ? A quoi cela engage-t-il chacun ?  

• Qu’est-ce qu’implique une même appartenance au Seigneur ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Comment réagissons-nous face à l’individualisme ? 

• « Vivre et mourir pour le Seigneur » : comment mettons-nous en œuvre cette priorité de Dieu 

dans notre existence ? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour intérioriser 

 

 

 

 

 

 

Prière 

Souviens-toi de Jésus Christ (I 045 - Lucien Deiss) 

Souviens-toi de Jésus Christ 

ressuscité d'entre les morts. 

Il est notre salut, 

notre gloire éternelle ! 

  

1 - Si nous mourons avec lui, 

avec lui nous vivrons. 

Si nous souffrons avec lui, 

Avec lui nous régnerons. 

  

2 - En lui sont nos peines, 

en lui sont nos joies. 

En lui l'espérance, 

en lui notre amour. 

  

3- En lui toute grâce ; 

en lui notre paix. 

En lui notre gloire, 

en lui le salut. 

 


