
Fiche participant 

 

Pour le dimanche 11 octobre 2026 

28e dimanche du temps ordinaire (A) 
 

 

À la fin de sa lettre aux Philippiens, Paul fait à ceux-ci des recommandations diverses et il les encourage 

à mettre en pratique ce qu’ils ont appris et reçu de lui et ce qu’ils ont vu en lui. Il évoque ensuite la joie 

que lui a procuré leur attitude fraternelle. 

 

Lettre de saint Paul apôtre aux Philippiens (4,12-14.19-20) 

12 Je sais vivre de peu, je sais aussi être dans l’abondance. J’ai été formé à tout et pour tout :  

à être rassasié et à souffrir la faim, à être dans l’abondance et dans les privations. 

13 Je peux tout en celui qui me donne la force. 

14 Cependant, vous avez bien fait de vous montrer solidaires quand j’étais dans la gêne. 

[…] 

19 Et mon Dieu comblera tous vos besoins selon sa richesse, magnifiquement, dans le Christ Jésus. 

20 Gloire à Dieu notre Père pour les siècles des siècles. Amen. 

 

 

 Pour approfondir la lecture 

• De quelle manière Paul se situe-t-il par rapport aux conditions matérielles de sa vie ?  

Quelle en est la raison ?  

• Quelle est la relation de Paul à Dieu ?  

• Pourquoi et comment Dieu répond-il à l’attitude des Philippiens vis-à-vis de Paul ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Comment nous situons-nous vis-à-vis de nos conditions de vie ? 

• Qu’est-ce qui nous aide à être plus sensible aux besoins des personnes autour de nous ? 

Avons-nous fait l’expérience de recevoir de Dieu en retour ? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour intérioriser 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prière 

Dieu n'a pas d'autres mains 

Dieu n’a pas d’autres mains 

que nos mains pour faire le bien. 

Dieu n’a pas d’autres yeux 

que nos yeux pour regarder avec amitié. 

Dieu n’a pas d’autre bouche 

que notre bouche pour dire 

les paroles de la réconciliation. 

Dieu n’a pas d’autres oreilles 

que nos oreilles pour écouter les plaintes. 

Dieu n’a pas d’autres apôtres 

que nous pour donner son royaume 

aux hommes d'aujourd'hui. 
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