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Pour le dimanche 17 mars 2024 

5e dimanche de Carême (B) 

 
L’enjeu de la 2e partie de la lettre aux Hébreux est d’aider les chrétiens à reconnaître en Jésus  

le grand-prêtre parfait et les premiers versets du chapitre 5 décrivent l’attitude parfaite d’un grand-prêtre. 

 

Lettre aux Hébreux (He 5,5-10) 

05 le Christ ne s’est pas donné à lui-même la gloire de devenir grand prêtre ; il l’a reçue de Dieu,  

qui lui a dit : Tu es mon Fils, moi, aujourd’hui, je t’ai engendré,* 

06 car il lui dit aussi dans un autre psaume : Tu es prêtre de l’ordre de Melkisédek pour l’éternité.* 

07 pendant les jours de sa vie dans la chair, il offrit, avec un grand cri et dans les larmes, des prières  

et des supplications à Dieu qui pouvait le sauver de la mort, et il fut exaucé en raison  

de son grand respect. 

08 Bien qu’il soit le Fils, il apprit par ses souffrances l’obéissance 

09 et, conduit à sa perfection, il est devenu pour tous ceux qui lui obéissent la cause du salut éternel. 

10 car Dieu l’a proclamé grand prêtre de l’ordre de Melkisédek.* 

 

* Ces versets ne sont pas lus dans la liturgie 

  

Pour approfondir la lecture

• Quels sont les éléments qui montrent le Christ pleinement homme ?  

• Quels sont les éléments qui montrent le Christ pleinement divin ? 

• Quelle est la condition pour obtenir le salut éternel ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Comment exprimons-nous nos sacrifices et nos souffrances ?  

• La prière de Jésus - qu’il nous a apprise - est Dieu « que ta volonté soit faite, et non la 

mienne ! » Osons-nous aller jusque-là dans notre prière à Dieu ?  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour intérioriser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prière 

Tu sais rester avec nous en nos malheurs  

Apprends-nous donc à combattre le dérisoire 

et l’opaque de la souffrance 

par la liberté, la force et la persévérance de l’amour. 

Délivre-nous de nos envies de contourner les obstacles, 

comme de nos complaisances à y sombrer. 

Donne-nous l’impatience de ceux qui aiment 

afin que nous devenions aptes à écouter, 

désireux de guérir et actifs pour lutter. 

Pasteur Henri Dumas 

 

 

 

 

 Retrouvez une version audio de cette fiche en podcast sur rcf.fr 


