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Dans sa première lettre, Pierre a prodigué des recommandations sur le comportement souhaitable  

des nouveaux baptisés vivant en milieu païen, à l'égard des autorités en place, des maîtres, des époux 

et des épouses. Il aborde ensuite la question de l'attitude à observer dans les épreuves traversées. 

 

Première lettre de saint Pierre apôtre (1 P 3,15-18) 

Bien-aimés, 

15 Honorez dans vos cœurs la sainteté du Seigneur, le Christ. Soyez prêts à tout moment à présenter 

une défense devant quiconque vous demande de rendre raison de l’espérance qui est en vous ; 

16 mais faites-le avec douceur et respect. Ayez une conscience droite, afin que vos adversaires 

soient pris de honte sur le point même où ils disent du mal de vous pour la bonne conduite  

que vous avez dans le Christ. 

17 Car mieux vaudrait souffrir en faisant le bien, si c’était la volonté de Dieu, plutôt qu’en faisant le mal. 

18 Car le Christ, lui aussi, a souffert pour les péchés, une seule fois, lui, le juste, pour les injustes,  

afin de vous introduire devant Dieu ; il a été mis à mort dans la chair, mais vivifié dans l’Esprit. 

 

 Pour approfondir la lecture 

• Selon l’attitude des personnes rencontrées, quelles recommandations Pierre fait-il ? 

Comment Pierre les justifie-t-il ?  

• Que signifie que le Christ a souffert, « lui, le juste, pour les injustes » ?  

• Selon Pierre, pourquoi le Christ a-t-il souffert ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Pierre recommande d'honorer dans nos cœurs la sainteté du Seigneur.  

Comment vivre concrètement cette recommandation ?  

• Comment pouvons-nous, dans notre vie de tous les jours, « rendre raison de l'espérance  

qui est en nous » ? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour intérioriser 

 

 

 

 

 

 

Prière 

Jubilez! Criez de joie (Y 68-11) 

Jubilez, criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois saint ! 

Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour. 

Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu 

1. Louez le Dieu de lumière.  

Il nous arrache aux ténèbres. 

Devenez en sa clarté  

Des enfants de la lumière. 

2. Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs  

Au Dieu de miséricorde. 

Laissez-vous réconcilier, 

 Laissez-vous transfigurer. 

3. Notre Dieu est tout Amour,  

Toute paix, toute tendresse. 

Demeurez en son Amour 

Il vous comblera de Lui. 

4. A l’ouvrage de sa grâce,  

Offrez toute votre vie. 

Il pourra vous transformer,  

Lui, le Dieu qui sanctifie. 

5. Louange au Père et au Fils,  

Louange à l’Esprit de gloire 

Bienheureuse Trinité,  

Notre joie et notre vie.




