
Joyeux Ramad﻿an 
Quand le jeûne nous met ensemble en chemin vers Dieu

En ces jours où commence pour vous le mois béni du Ramadan,
et pour nous le saint temps du Carême, nous rendons grâce pour
ce rendez-vous simultané avec l’essentiel.
Comme si Dieu, dans sa délicatesse, nous murmurait à tous :
ralentissez, simplifiez, revenez au cœur.

Le Coran nous rappelle :
« Ô vous qui croyez ! Le jeûne vous a été prescrit comme il l’a été
à ceux qui vous ont précédés, afin que vous atteigniez la piété. »
(Sourate 2, verset 183)

Et l’Évangile nous confie, dans une même discrétion intérieure :
« Quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave ton visage, afin que
ton jeûne soit connu non des hommes, mais de ton Père. »
(Matthieu 6, 17-18)

Nous nous reconnaissons dans cette sagesse partagée : le jeûne
n’est pas une performance, mais une ouverture ; non un vide,
mais une faim de Dieu et de justice.
Que ce temps nous apprenne ensemble à faire taire le superflu, à
élargir le cœur, et à laisser Dieu nous recréer en profondeur.

Nous vous souhaitons un Ramadan de paix, de lumière et de
proximité avec le Très-Haut – et de fraternité encore plus
audible entre nous.
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