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Parcours biblique

L’espérance ne déçoit pas

	L e service Évangélisation propose un parcours autour de la Parole de Dieu,  
pour accompagner les partages en fraternité pendant l’année jubilaire* 2025. 
Dans sa bulle Spes non confundit, « L’espérance ne déçoit pas » (SNC), le pape François  
déclare en préambule : « Tout le monde espère. L’espérance est contenue dans le cœur  
de chaque personne comme un désir et une attente du bien, bien qu’en ne sachant pas  
de quoi demain sera fait. L’imprévisibilité de l’avenir suscite des sentiments  
parfois contradictoires : de la confiance à la peur, de la sérénité au découragement,  
de la certitude au doute. Nous rencontrons souvent des personnes découragées qui regardent 
l’avenir avec scepticisme et pessimisme, comme si rien ne pouvait leur apporter le bonheur. 
Puisse le Jubilé être pour chacun l’occasion de ranimer l’espérance. » (SNC n° 1) 
« Laissons-nous dès aujourd’hui attirer par l’espérance et faisons en sorte qu’elle devienne  
contagieuse à travers nous, pour ceux qui la désirent. Puisse notre vie leur dire :  
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; espère le Seigneur » (Ps 27, 14).  
Puisse la force de l’espérance remplir notre présent, dans l’attente confiante  
du retour du Seigneur Jésus-Christ. » (SNC n° 25)

		  	Contenu du parcours
		

1 - Le fondement de l’espérance
		 L’amour de Dieu - SNC n° 3	 	 	 	 	 	 (fiche 1)	  
		 	 Lettre de saint Paul aux Romains 8, 31-39

		

2 - Les piliers de notre espérance
		 La vie éternelle - SNC n° 21.23					     (fiche 2) 
			  Évangile selon saint Jean 6,43-51

		 La réconciliation avec Dieu - SNC n° 22				    (fiche 3) 
			  Deuxième lettre de saint Paul aux Corinthiens 5, 15-20

		 La foi en l’accomplissement de la promesse de Dieu - SNC n° 25	 (fiche 4) 
			  Deuxième lettre de Pierre 3, 8-14
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3 - Vivre dans l’espérance
		 Par l’action de l’Esprit saint - SNC n° 3					     (fiche 5) 
		 	 Lettre de saint Paul aux Romains 8, 5-11

		 Avec patience - SNC n° 4					     (fiche 6) 
		 	 Lettre de saint Paul aux Romains 5,1-8

		 Ancrés dans l’espérance de la grâce - SNC n° 25				    (fiche 7) 
		 	 Lettre aux Hébreux 6, 11-20

4 - Être et donner des signes d’espérance
		 ■ En retrouvant la joie de vivre - SNC n° 9 					     (fiche 8) 
		 	 Livre des Proverbes 23, 15-25

		 ■ Pour ceux qui sont en situation de détresse - SNC n° 10 			  (fiche 9) 
		 	 Évangile selon saint Luc 4, 16-21

		 ■ Par des œuvres de miséricorde - SNC n° 11-15				    (fiche 10) 
		 	 Évangile selon saint Matthieu 25, 31-46

5 - Appels à l’espérance
		 ■ �Préparer la voie à la paix dans le monde  - SNC n° 16		  (fiche 11) 

	 Livre du Lévitique 25, 10-24		

		 ■ �Poursuivre le chemin vers l’unité visible - SNC n° 17			   (fiche 12) 
	 Évangile selon saint Jean 17, 11-23

Le parcours est prévu pour 12 rencontres. 

La traduction des textes bibliques  
est celle de la Traduction œcuménique de la Bible.

Vous trouverez en fin de livret des propositions de chant  
pour l’ensemble du parcours.

* �Année jubilaire ou Jubilé  
Tous les 25 ans, l’Église catholique invite ses fidèles à une « Année jubilaire »,  
aussi connue sous le nom d’Année sainte.  
L’Année jubilaire est une période où les fidèles sont encouragés à entreprendre  
un pèlerinage, particulièrement à Rome (et localement), pour y vivre  
une expérience spirituelle profonde.  
Le jubilé a toujours représenté dans la vie de l’Église un événement  
d’une grande importance spirituelle, ecclésiale et sociale. 
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Tout au long du chapitre 8 de sa lettre aux Romains, Paul expose la situation des croyants vivant sous 
l’influence de l’Esprit. 

Lettre de saint Paul aux Romains (Rm 8, 31-39) - traduction œcuménique de la Bible (TOB)

31 Que dire de plus ? Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ?
32 Lui qui n’a pas épargné son propre Fils mais l’a livré pour nous tous, comment avec son Fils, ne nous 
donnerait-il pas tout ?
33 Qui accusera les élus de Dieu ? Dieu justifie ! 
34 Qui condamnera ? Jésus Christ est mort, bien plus il est ressuscité, lui qui est à la droite de Dieu et qui 
intercède pour nous !
35 Qui nous séparera de l’amour du Christ ? La détresse, l’angoisse, la persécution, la faim, le dénuement, 
le danger, le glaive ?
36 selon qu’il est écrit : A cause de toi nous sommes mis à mort tout le long du jour, nous avons été consi-
dérés comme des bêtes de boucherie. 
37 Mais en tout cela nous sommes les grands vainqueurs par Celui qui nous a aimés.
38 Oui, j’en ai l’assurance : ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni le présent ni l’avenir, ni 
les puissances,
39 ni les forces des hauteurs ni celles des profondeurs, ni aucune autre créature, rien ne pourra nous 
séparer de l’amour de Dieu manifesté en Jésus Christ, notre Seigneur.

« L’espérance chrétienne, en effet, ne trompe ni ne déçoit parce qu’elle est fondée sur la cer-
titude que rien ni personne ne pourra jamais nous séparer de l’amour de Dieu qui est dans le Christ 
Jésus notre Seigneur » nous rappelle le pape François en citant saint Paul (Rm 8, 35.37-39) dans sa 
bulle annonçant le Jubilé 2025 (SNC n° 3).

Rencontre 1

Le fondement de l’espérance

L’amour de Dieu
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Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

Pour aider à la compréhension
• �La lettre de saint Paul aux Romains est écrite en 57 ou 58 et s’adresse à la communauté 
chrétienne de Rome composée à la fois de membres juifs et non-juifs. Paul leur expose 
des points importants de la doctrine chrétienne ainsi que des recommandations pasto-
rales.

• �Paul pose une série de questions rhétoriques, comme si les croyants étaient mis  
en accusation lors d’un procès (ou envahis par leurs propres doutes),  
dont nous retrouvons le vocabulaire : accuser, condamner. 

• « Si Dieu... » : ce n’est pas une éventualité ; « si » équivaut à « puisque ».

• �« Donner tout » : en particulier la vie par son Esprit, comme le dit Paul dans des versets 
précédents (cf. 8,9-11).

• �« Les élus de Dieu » : cette expression désigne les chrétiens ; elle montre l’initiative divine 
à l’origine du salut voulu par Dieu pour chacun.

• �« Justifier » = rendre juste, ajusté à la volonté de Dieu. C’est la mort et la résurrection  
de Jésus-Christ qui est la source de la réconciliation des êtres humains avec Dieu. 

• �Au v. 36, Paul cite le Ps 44,23 qui évoque les épreuves subies par Israël.

• �Les anges, les dominations, les puissances etc. représentent tout ce qui dépasse  
l’être humain. 

Pour approfondir la lecture
• À quoi voit-on que « Dieu est pour nous » ? 

• Qu’a fait le Christ pour les croyants ?

• Qu’est-ce qui « nous » permet de sortir vainqueur des épreuves ? 

	 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.
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	 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• �L’assurance que « Dieu est pour nous » nous-a-t-elle soutenus dans des moments  
difficiles de notre vie ?

• �Comment, à notre tour, pouvons-nous ranimer l’espérance de ceux qui sont  
dans de grandes difficultés ?

 �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.

	 Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

Sur toi, je peux m’appuyer quand je suis faible
Ou que je ne vois pas clair.
Tu ne changes pas,
Même si, moi, je suis ballotée
Par les flux et reflux de la vie.
 En toi, je demeure dans la confiance.
Je ne perds pas pied dans l’instant présent.
Je garde l’espérance dans l’avenir,
Dans l’inconnu et dans l’inattendu.
Je t’aime mon Dieu, mon roc, ma forteresse !

						      Alberte Delisle

Seigneur, tu es ma solidité et ma force
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La vie éternelle

En quoi mettons-nous notre espérance ? « Quel bonheur attendons-nous et désirons-nous ? Non pas 
une joie passagère, une satisfaction éphémère qui, une fois atteinte, demande toujours plus dans 
une spirale de convoitises où l’âme humaine n’est jamais rassasiée mais toujours plus vide. Nous 
avons besoin d’un bonheur qui s’accomplisse définitivement dans ce qui nous épanouit, c’est-à-dire 
dans l’amour » (SNC n°21).

Ce bonheur auquel nous aspirons, s’appuie sur des piliers : la vie éternelle (rencontre 2), la réconci-
liation avec Dieu (rencontre 3) et la foi en l’accomplissement de la promesse de Dieu (rencontre 4).

« Je crois à la vie éternelle : ainsi professe notre foi. L’espérance chrétienne trouve dans ces mots un 
pilier fondamental. Elle est en effet la vertu théologale par laquelle nous désirons comme bonheur 
la Vie éternelle. (...) En vertu de l’espérance dans laquelle nous avons été sauvés, en regardant le 
temps qui passe, nous avons la certitude que l’histoire de l’humanité, et celle de chacun, ne se dirige 
pas vers une impasse ou un abîme obscur, mais qu’elle s’oriente vers la rencontre avec le Seigneur de 
gloire. Vivons donc dans l’attente de son retour et dans l’espérance de vivre pour toujours en Lui. » 
(SNC n°19)

Cette vie éternelle « consiste dans la pleine communion avec Dieu, dans la contemplation et la par-
ticipation à son amour infini. Ce que nous vivons aujourd’hui dans l’espérance, nous le verrons alors 
dans la réalité. » (SNC n°21).

En Galilée, Jésus a multiplié les pains puis il s’est retiré, seul, dans la montagne ; il rejoint ensuite ses 
disciples. La foule l’ayant retrouvé à Capharnaüm, il s’adresse à elle et lui déclare qu’il est « le pain 
de vie » et qu’il est « descendu du ciel ». Cette dernière parole suscite alors des réactions.

Évangile selon saint Jean (Jn 6, 43-51) - traduction œcuménique de la Bible (TOB)

43 Jésus reprit la parole et leur dit : « Cessez de murmurer entre vous !
44 Nul ne peut venir à moi si le Père qui m’a envoyé ne l’attire, et moi je le ressusciterai au dernier jour.
45 Dans les Prophètes il est écrit : Tous seront instruits par Dieu. 
    Quiconque a entendu ce qui vient du Père et reçoit son enseignement vient à moi.

Rencontre 2

Les piliers de notre espérance
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46 C’est que nul n’a vu le Père, si ce n’est celui qui vient de Dieu. Lui, il a vu le Père.
47 En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit a la vie éternelle.
48 Je suis le pain de vie.
49 Au désert, vos pères ont mangé la manne, et ils sont morts.
50 Tel est le pain qui descend du ciel, que celui qui en mangera ne mourra pas.
51 Je suis le pain vivant qui descend du ciel. Celui qui mangera de ce pain vivra pour l’éternité. Et le pain 
que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour que le monde ait la vie. «

	 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

	 Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

	 Pour aider à la compréhension
• �Le verbe « murmurer » rappelle l’épisode de la manne dont il est question au verset 49 : 
les Hébreux murmurent contre Moïse parce qu’ils ont faim (Ex 16,2-12).  
À plusieurs reprises, des murmures s’élèvent quand des difficultés sont rencontrées  
lors de la traversée du désert. Pour Jésus cela traduit un manque de foi et d’espérance

• �La distinction entre nourriture spirituelle et nourriture matérielle était bien connue  
des auditeurs de Jésus ; en effet ils connaissaient les paroles de Moïse : « l’homme ne vit 
pas seulement de pain, mais il vit de tout ce qui sort de la bouche du Seigneur » (Dt 8,3). 

• �« Sa chair » : autrement dit, lui, dans son humanité concrète. Le don de tout son être 
qu’opèrera Jésus est source de vie pour le monde.

	 Pour approfondir la lecture
• Que révèle Jésus sur le Père ? Sur sa propre origine ? 

• Qu’est-ce qui est source de vie éternelle ?  

 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.
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	 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• Pour nous, qu’est-ce que « la vie éternelle » ?  

• �La perspective de la vie éternelle est-elle pour nous source d’espérance ?  
Dans quelles situations ?

 �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.

	 Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

Que notre espérance soit animée d’un désir vif et ardent pour les biens éternels ;  
qu’elle détache notre cœur de la vie présente, en sorte qu’il soupire sans cesse 
après le Ciel, et qu’il se regarde comme citoyen par la confiance d’y habiter  
éternellement.  
Que notre espérance ne soit point une attente incertaine et chancelante  
des biens que Vous nous promettez ; mais qu’elle soit une confiance ferme  
et inébranlable, une confiance qui se fortifie et se ranime par la vue même  
des difficultés et des obstacles, parce qu’ils ne servent qu’à faire éclater  
la puissance de votre grâce, et les richesses de votre miséricorde  
envers ceux que Vous aimez.

						     Mgr François de Fitz-James (1709-1764)

Que notre espérance, Seigneur,  
soit animée d’un désir vif et ardent pour les biens éternels
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La réconciliation avec Dieu

« La Réconciliation sacramentelle n’est pas seulement une belle opportunité spirituelle, mais elle 
représente une étape décisive, essentielle et indispensable sur le chemin de foi de chaque personne. 
C’est là que nous permettons au Seigneur de détruire nos péchés, de guérir nos cœurs, de nous éle-
ver et de nous étreindre, de nous faire connaître son visage tendre et compatissant. Il n’y a pas de 
meilleure façon de connaître Dieu que de se laisser réconcilier par Lui (2Co 5,20) en savourant son 
pardon. Ne renonçons donc pas à la Confession, mais redécouvrons la beauté du sacrement de la 
guérison et de la joie, la beauté du pardon des péchés ! » (SNC n°23)

Dans le chapitre 4 et le début du chapitre 5 de sa 2e lettre aux Corinthiens, Paul fait part de son ex-
périence du ministère apostolique, avec ses détresses et son impuissance mais aussi ses certitudes, 
et surtout la promesse de la communion à la vie du Christ, lui qui est « mort pour tous ». 

2e lettre de saint Paul aux Corinthiens (2Co 5, 15-20)  
traduction œcuménique de la Bible (TOB)

15 Le Christ est mort pour tous afin que les vivants ne vivent plus pour eux-mêmes, mais pour celui qui 
est mort et ressuscité pour eux.
16 Aussi, désormais, ne connaissons-nous plus personne à la manière humaine. Si nous avons connu le 
Christ à la manière humaine, maintenant nous ne le connaissons plus ainsi.
17 Aussi, si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Le monde ancien est passé, voici qu’une 
réalité nouvelle est là.
18 Tout vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec lui par le Christ et nous a confié le ministère de la ré-
conciliation.
19 Car de toute façon, c’était Dieu qui en Christ réconciliait le monde avec lui-même, ne mettant pas leurs 
fautes au compte des hommes, et mettant en nous la parole de réconciliation.
20 C’est au nom du Christ que nous sommes en ambassade, et par nous, c’est Dieu lui-même qui, en fait, 
vous adresse un appel. Au nom du Christ, nous vous en supplions, laissez-vous réconcilier avec Dieu.

Les piliers de notre espérance

Rencontre 3
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	 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

	 Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

	 Pour aider à la compréhension
• �Paul a eu une correspondance importante avec l’église de Corinthe. La deuxième lettre 
aux Corinthiens a sans doute été écrite autour des années 57 lors de son séjour  
en Macédoine et elle se fait l’écho de trois lettres différentes regroupées.  
Dans la 1re (2 Co 1-7) où se situe notre passage, Paul parle des conflits ayant détérioré  
ses relations avec la communauté et c’est l’occasion pour lui de développer  
ce qu’est le véritable ministère apostolique.

• « Nous » correspond soit à Paul et ses collaborateurs soit à Paul seul.
• �« Connaître » garde le sens hébraïque d’entrer en relation personnelle avec quelqu’un,  
en communion avec lui.

	 Pour approfondir la lecture
• �Quelles sont les transformations engendrées en nous, par la mort du Christ « pour tous », 
vis-à-vis de lui et des autres ? 

• �Quelle est la réalité nouvelle ?  
Qui en est à l’origine ?  
Par qui advient-elle ?

• Quelle part a le chrétien pour entrer dans cette réalité nouvelle ? 

 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.

	 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• �Notre relation au Christ, nous a-t-elle aidés dans une démarche de réconciliation  
avec quelqu’un ? En quoi ?

• Quelle place tient le sacrement de réconciliation dans notre vie de foi ?

 �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.
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	 Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

Dieu de tendresse et de bonté 
Ouvre largement la porte de mon cœur pour que j’y laisse pénétrer ton Esprit. 
Que sa Lumière éclaire les coins sombres de ma vie : mes doutes,  
mes égoïsmes et mes refus. 
Que son Souffle vienne balayer mes habitudes et mes péchés  
pour me rendre libre dans la vérité. 
Qu’il soit la Vie qui ranime ma foi, rajeunit mon espérance  
et réchauffe mon amour. 
Qu’il soit la Voix qui te prie en moi et qui me fasse parler ton langage. 
Qu’il entre comme un Printemps dans mon cœur  
et dans la communauté chrétienne pour recréer et renouveler toutes choses. 
Seigneur Dieu, ouvre ma porte pour le don et pour le pardon,  
pour l’accueil et le partage. 
Donne à tous tes enfants de vivre ce temps de réconciliation  
comme une joie et une mission : celle de reproduire le visage de ton fils,  
Jésus, le Christ, Notre Seigneur.

Amen

P. Gaston Lecleir

Temps de la conversion et du renouveau
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La foi en l’accomplissement de la promesse de Dieu

Le pape François souhaite que le Jubilé soit « une Année Sainte caractérisée par l’espérance qui ne 
passe pas, l’espérance qui est en Dieu. Qu’il nous aide aussi à retrouver la confiance nécessaire dans 
l’Église comme dans la société, dans les relations interpersonnelles, dans les relations internatio-
nales, dans la promotion de la dignité de toute personne et dans le respect de la création. Que notre 
témoignage de foi soit dans le monde un ferment d’espérance authentique, une annonce des cieux 
nouveaux et de la terre nouvelle (cf. 2 P 3, 13) où nous habiterons dans la justice et la concorde entre 
les peuples, tendus vers l’accomplissement de la promesse du Seigneur. » (SNC n°25)

Ce passage se situe à la fin de la seconde lettre de Pierre. Le troisième et dernier chapitre concerne 
les interrogations des premiers chrétiens à propos du moment où Jésus-Christ reviendra dans la 
gloire. Ce « Jour du Seigneur » était considéré à cette époque comme proche et il était attendu 
avec une impatience grandissante. Pierre met en garde les convertis contre les « incrédules » qui se 
moquent de leur attente, apparemment vaine. 

Deuxième lettre de saint Pierre (2P 3, 8-14)  - traduction œcuménique de la Bible (TOB)

8 Il y a une chose en tout cas, mes amis, que vous ne devez pas oublier: pour le Seigneur un seul jour est 
comme mille ans et mille ans comme un jour.
9 Le Seigneur ne tarde pas à tenir sa promesse, alors que certains prétendent qu’il a du retard, mais il fait 
preuve de patience envers vous, ne voulant pas que quelques-uns périssent mais que tous parviennent 
à la conversion.
10 Le jour du Seigneur viendra comme un voleur, jour où les cieux disparaîtront à grand fracas, où les 
éléments embrasés se dissoudront et où la terre et ses œuvres seront mises en jugement.
11 Puisque tout cela doit ainsi se dissoudre, quels hommes devez-vous être! Quelle sainteté de vie! Quel 
respect de Dieu!
12 Vous qui attendez et qui hâtez la venue du jour de Dieu, jour où les cieux enflammés se dissoudront et 
où les éléments embrasés se fondront!
13 Nous attendons selon sa promesse des cieux nouveaux et une terre nouvelle où la justice habite.
14 C’est pourquoi, mes amis, dans cette attente, faites tout effort pour qu’il vous trouve dans la paix, nets 
et irréprochables.

Rencontre 4

Les piliers de notre espérance
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	 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

	 Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

	 Pour aider à la compréhension
• �Après les lettres de saint Paul, le Nouveau Testament présente deux courtes lettres  
de Pierre, qui ont été regroupées avec d’autres lettres de Jacques, Jean et Jude.  
Ces lettres s’adressent aux chrétiens en général et non à une communauté en particulier 
d’où leur nom de « catholique » au sens d’universel. 

• �Le texte précise d’abord le rapport que Dieu entretient avec le temps.  
Notre conception humaine n’est pas celle du Dieu éternel. 

• �Les événements accompagnant le retour du Christ sont décrits dans le style  
apocalyptique ; les textes apocalyptiques sont des révélations annonçant,  
dans des temps de détresse, la victoire finale de Dieu et la transformation du monde ;  
ces paroles de consolation et d’espérance se trouvent chez de nombreux prophètes. 

• �« Le jour du Seigneur » : cette expression désigne l’intervention solennelle de Dieu  
dans le cours de l’histoire, le jour qui voit le triomphe de Dieu sur le mal. 

• �« Des cieux nouveaux et une terre nouvelle » : Pierre reprend les paroles du prophète 
Isaïe (Is 65,17-21) qui annonce un nouveau monde merveilleux, où le bien  
aura définitivement triomphé de tout mal. 

• « La justice » : dans ce contexte, elle est la vie conforme à la volonté de Dieu. 

	 Pour approfondir la lecture
• Pourquoi le jour du Seigneur tarde-il ? 

• �À quoi faut-il que les chrétiens consacrent le temps de l’attente ?  
Quel impact cela a-t-il sur l’avènement du jour de Dieu ? 

• Quelle est le contenu de la promesse de Dieu ?  

 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.

	



16

Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• De quelle manière voyons-nous l’avenir de notre monde ? 

• �Dans notre quotidien familial, social, ecclésial, comment concrètement la promesse de Dieu 
peut-elle nous donner l’audace de changer de comportement et d’inviter les autres  
à le faire ?

 �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

 
Quand viendra-t-il, Seigneur, 
le jour où le loup couchera 

avec l’agneau, où la panthère 
se couchera avec le chevreau ? 

Ce Jour de gloire, jour de venue du Messie, 
quand et comment sera-t-il ? 

Nous ne le savons pas et qu’importe. 
Seule demeure la confiance 

dans la promesse de ton retour, Seigneur. 
Seul demeure ton appel 

à construire un monde moins laid, 
anticipation du monde à venir. 

Seule compte la certitude intime qu’un jour, 
nous serons tous un en Toi. 

Demain ou après-demain : qu’importe !

Jean Déodat

Prier en confiance
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Vivre dans l’espérance est rendu possible par l’action de l’Esprit saint en nous (rencontre 5). Celui-ci 
permet, par la patience donnée, de faire face aux moments difficiles de notre vie et de maintenir  
vivante en nous l’espérance (rencontre 6). Ainsi, ancrés « dans l’espérance de la grâce », nous pou-
vons « marcher sans perdre de vue la grandeur du but auquel nous sommes appelés, le Ciel » (ren-
contre 7). 

« Notre vie de foi qui commence avec le baptême, se développe dans la docilité à la grâce de Dieu, 
animée en conséquence par l’espérance toujours renouvelée et rendue inébranlable par l’action de 
l’Esprit saint. L’Esprit saint par sa présence permanente sur le chemin de l’Église, irradie la lumière 
de l’espérance sur les croyants : Il la maintient allumée comme une torche qui ne s’éteint jamais pour 
donner soutien et vigueur à notre vie » (SNC n°3). L’importance de cette présence de l’Esprit dans le 
croyant est rappelée par saint Paul aux Romains. 

À la fin du chapitre 7 de sa lettre aux Romains Paul a décrit la division existant chez l’homme qui ne 
vit pas en Christ, entre son vouloir et son agir. Au début du chapitre 8, il indique qu’un changement 
se produit pour ceux qui adhèrent au Christ et sont en communion avec lui : à la puissance du péché 
générant la mort, se substitue celle de l’Esprit qui libère.

Lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm 8,5-11)  
traduction œcuménique de la Bible (TOB)

5 Sous l’empire de la chair, on tend à ce qui est charnel, mais sous l’empire de l’Esprit, on tend à ce qui 
est spirituel :
6 la chair tend à la mort, mais l’Esprit tend à la vie et à la paix.
7 Car le mouvement de la chair est révolte contre Dieu ; elle ne se soumet pas à la loi de Dieu ; elle ne le 
peut même pas.
8 Sous l’empire de la chair on ne peut plaire à Dieu.
9 Or vous, vous n’êtes pas sous l’empire de la chair, mais de l’Esprit, puisque l’Esprit de Dieu habite en 
vous. Si quelqu’un n’a pas l’Esprit du Christ, il ne lui appartient pas.
10 Si Christ est en vous, votre corps, il est vrai, est voué à la mort à cause du péché, mais l’Esprit est votre 
vie à cause de la justice.

Vivre dans l’espérance

Rencontre 5

Par l’action de l’Esprit saint



18

11 Et si l’Esprit de Celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, Celui qui a ressuscité Jésus 
Christ d’entre les morts donnera aussi la vie à vos corps mortels, par son Esprit qui habite en vous…
14 En effet, tous ceux qui se laissent conduire par l’Esprit de Dieu, ceux-là sont fils de Dieu.
 

Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

Pour aider à la compréhension
• �Le mot « chair », pour Paul, signifie la personne toute entière, soit dans sa condition  
corporelle, soit dans sa fragilité, sa finitude, soit, comme ici, dans un contexte  
d’opposition à Dieu ; elle correspond alors aux tendances mauvaises de l‘être humain.

• �« La paix » exprime la proximité avec Dieu et résulte de la réconciliation avec Lui opérée  
par le Christ.

• « Plaire à Dieu » : vivre en se conformant à sa volonté.
• �Le corps est ici le lieu où la puissance du péché s’exerce et cet asservissement par le péché 
conduit à la mort qui est la séparation avec Dieu. De plus le corps est mortel à cause  
du péché d’Adam. 

• « Si Christ... » : ce n’est pas une éventualité ; « si » équivaut à « puisque »
• �« La justice » est le plus souvent chez Paul celle de Dieu ; elle n’exprime pas un principe 
d’équité (rendre à chacun selon son dû) mais la volonté et l’action de salut de Dieu,  
conformément à son amour et à ses promesses. C’est elle qui permet à l’homme  
d’être justifié, autrement dit ajusté à la volonté de Dieu, d’avoir le comportement  
que Dieu attend.

Pour approfondir la lecture
• Quelles sont les différentes appellations de l’Esprit dans ce texte ? 
• Quelles sont les deux modes d’existence possibles ? Quelles en sont les conséquences ? 
• Que fait l’Esprit pour l’homme ?   

 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.
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Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• �« L’Esprit de Dieu habite en chacun de nous » ; qu’est-ce que cela veut dire pour nous 
aujourd’hui ?

• �« La résurrection de nos corps mortels » : quelles sont nos difficultés  
et/ ou notre espérance devant cette affirmation de foi ?

 �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

 
Viens Esprit saint 
et daigne Te faire mon Maître intérieur. 
Donne-moi un véritable esprit filial envers le Père, 
une grande confiance en sa bonté paternelle, 
une adhésion totale active et passive à sa Volonté, 
une reconnaissance immense pour ses grâces. 
Viens et suggère-moi tout. 
Rappelle-moi ce que Jésus a dit. 
Aide ma faiblesse, supplée à mes déficiences, 
viens remplir en moi ma mission d’oraison continuelle ; 
car que pourrait valoir ma prière 
si elle n’était inspirée et valorisée par Toi.

						     Auteur anonyme

Viens Esprit saint



20

Avec patience

Le pape François évoque à la suite de saint Paul (cf. Rm 5,3-4) que « la vie est faite de joies et de 
peines, que l’amour est mis à l’épreuve lorsqu’augmentent les difficultés et que l’espérance semble 
disparaître devant la souffrance. [...] Cela conduit à développer une vertu étroitement liée à l’espé-
rance : la patience. [...] Redécouvrir la patience fait beaucoup de bien à soi-même et aux autres. Saint 
Paul recourt souvent à la patience pour souligner l’importance de la persévérance et de la confiance 
en ce que Dieu nous a promis, mais il témoigne avant tout que Dieu est patient avec nous, Lui qui est 
« le Dieu de la persévérance et du réconfort » ( Rm 15, 5). La patience, qui est aussi le fruit de l’Es-
prit saint, maintient vivante l’espérance et la consolide en tant que vertu et style de vie. Apprenons 
donc à souvent demander la grâce de la patience qui est fille de l’espérance et en même temps la 
soutient. » (SNC n°4)

Précédemment dans sa lettre aux Romains, Paul a affirmé que seule la foi permet d’être justifié par 
Dieu ; il a ensuite appuyé sa thèse avec l’exemple d’Abraham.

Lettre de saint Paul aux Romains (Rm 5, 1-8) - traduction œcuménique de la Bible (TOB)

1 Ainsi donc, justifiés par la foi, nous sommes en paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ ;
2 par lui nous avons accès, par la foi, à cette grâce en laquelle nous sommes établis et nous mettons notre 
orgueil dans l’espérance de la gloire de Dieu.
3 Bien plus, nous mettons notre orgueil dans nos détresses mêmes, sachant que la détresse produit la 
persévérance,
4 la persévérance la fidélité éprouvée, la fidélité éprouvée l’espérance ;
5 et l’espérance ne trompe pas, car l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit saint qui 
nous a été donné.
6 Oui, quand nous étions encore sans force, Christ, au temps fixé, est mort pour des impies.
7 C’est à peine si quelqu’un voudrait mourir pour un juste ; peut-être pour un homme de bien accepte-
rait-on de mourir.
8 Mais en ceci Dieu prouve son amour envers nous : Christ est mort pour nous alors que nous étions en-
core pécheurs.

Rencontre 6

Vivre dans l’espérance
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Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

Pour aider à la compréhension
• �« Justifiés par la foi » : c’est Dieu qui justifie mais cette action de Dieu est effective  
pour les chrétiens moyennant la foi.

• « Nous » : la communauté chrétienne

• « Mettre son orgueil » s’apparente ici à mettre sa confiance.

• Avoir part à la gloire de Dieu : participer au monde de Dieu lors du retour du Christ. 

• �Pour le moment, le croyant rencontre des épreuves. Ces épreuves, dans la certitude  
que le Christ est à nos côtés pour nous aider à les traverser, sont source de persévérance. 
Celle-ci à son tour est source de « fidélité éprouvée », éprouvée comme l’or ou l’argent  
sortant du creuset. Ainsi le croyant est aguerri et sa foi purifiée. De ce fait, cela produit  
l’espérance.

• �Le Christ a offert sa vie pour des impies, des personnes ne vénérant par Dieu et incapables 
par elles-mêmes d’aller vers Dieu.

• �Parler du « temps fixé » c’est dire que l’action du Christ appartient au projet de Dieu  
qui ouvre, par la mort et la résurrection de Jésus-Christ, une ère nouvelle.

Pour approfondir la lecture
• Qu’apporte Jésus-Christ aux croyants ? 
• Comment le croyant y répond-il ?
• Qu’est-ce qui révèle l’amour de Dieu pour les croyants ?   

 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.
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Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
 • �Nous pourrions partager sur un moment difficile de notre vie où l’espérance  
nous a soutenus.

• À quoi percevons-nous, dans notre vie quotidienne, que Dieu nous aime ?  
Quel impact cela a-t-il sur notre façon de vivre ?

 �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

 
Ô Jésus-Christ, 
quand tout est ténèbres 
et nous sentons notre faiblesse et notre impuissance, 
donne-nous le sens de Ta présence, 
Ton amour et Ta force. 
Aidez-nous à avoir une confiance parfaite 
dans Ton amour protecteur 
et Ton pouvoir de nous fortifier 
afin que rien ne nous effraie ou ne nous inquiète, 
Car, en vivant près de Toi, 
nous verrons Ta main, 
Ton but, Ta volonté à travers toutes choses. »

Saint Ignace de Loyola

Prière
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Ancrés dans l’espérance de la grâce

Le pape François, en citant le texte de la lettre aux Hébreux (He 6,18-20), nous invite « à ne jamais 
perdre l’espérance qui nous a été donnée, à nous y agripper en trouvant refuge en Dieu. L’image de 
l’ancre évoque bien la stabilité et la sécurité que nous possédons au milieu des eaux agitées de la vie 
si nous nous en remettons au Seigneur Jésus. Les tempêtes ne pourront jamais l’emporter parce que 
nous sommes ancrés dans l’espérance de la grâce qui est capable de nous faire vivre dans le Christ en 
triomphant du péché, de la peur et de la mort. Cette espérance, bien plus grande que les satisfactions 
quotidiennes et l’amélioration des conditions de vie, nous porte au-delà des épreuves et nous pousse 
à marcher sans perdre de vue la grandeur du but auquel nous sommes appelés, le Ciel. » (SNC n°25)

À la fin du chapitre 5 et au début du 6 de la lettre aux Hébreux, l’auteur a reproché aux destinataires 
une certaine stagnation sur leur chemin de foi ; il leur adresse ensuite des encouragements.

Lettre aux Hébreux (He 6, 11-20)  - traduction œcuménique de la Bible (TOB)

11 Notre désir est que chacun de vous montre la même ardeur à porter l’espérance à son épanouisse-
ment jusqu’à la fin,
12 sans ralentir votre effort, mais en imitant ceux qui, par la foi et la persévérance, reçoivent l’héritage 
des promesses.
13 Lorsque Dieu fit sa promesse à Abraham, comme il n’avait personne de plus grand par qui jurer, il jura 
par lui-même
14 et dit: Oui, de bénédictions je te comblerai, je multiplierai ta descendance*
15 Ayant alors persévéré, Abraham vit se réaliser la promesse.
16 Les hommes jurent par plus grand qu’eux-mêmes, et pour mettre un terme à toute contestation, ils 
recourent à la garantie du serment.
17 En ce sens, Dieu, voulant bien davantage montrer aux héritiers de la promesse le caractère irrévocable 
de sa décision, intervint par un serment.
18 Ainsi, deux actes irrévocables, dans lesquels il ne peut y avoir de mensonge de la part de Dieu, nous 
apportent un encouragement puissant, à nous qui avons tout laissé pour saisir l’espérance proposée.
19 Elle est pour nous comme une ancre de l’âme, bien fermement fixée, qui pénètre au-delà du voile,
20 là où est entré pour nous, en précurseur, Jésus, devenu grand prêtre pour l’éternité à la manière de 
Melkisédeq.

* texte de la TOB : une immense expansion je te donnerai

Rencontre 7

Vivre dans l’espérance
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Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

Pour aider à la compréhension
• �L’auteur de la lettre aux Hébreux est resté anonyme mais l’étude du texte permet de dire 
que c’est un chrétien de la 2e génération, un Juif savant et connaissant bien les Écritures.  
Il écrit sans doute entre 60 et 80 et alterne exposés et exhortations pour ses destinataires, 
des chrétiens d’origine juive. 

• �« L’héritage des promesses » : les promesses faites par Dieu ont un aboutissement  
dans les générations ultérieures.

• �« Grand prêtre » : dans la religion juive, les prêtres et parmi eux le premier, le grand prêtre, 
ont la charge de servir d’intermédiaire entre Dieu et le reste du peuple ; ils présentent  
à Dieu, les offrandes des fidèles, le plus souvent sous forme de sacrifice d’animaux.  
Seul le grand prêtre pouvait entrer une fois par an, pour le rite de Kippour, « au-delà du voile 
», dans le Saint des Saints, lieu de la Présence divine. Jésus en s’offrant lui-même est entré 
une fois pour toute dans le sanctuaire céleste, auprès de Dieu.

• « L’âme » signifie toute la personne.

• Les « deux actes irrévocables » sont la promesse et le serment qui l’accompagne.

• « À la manière de Melkisédeq» : celui-ci est un personnage assez mystérieux, à la fois prêtre 
et roi (cf. Gn 14,18-20 : Abraham, le porteur de la promesse se laisse bénir par lui). Le Ps 
110, 4 cité ici y fait référence. L’auteur explique dans la suite du texte (7,1-3) en quoi il peut « 
être assimilé au Fils de Dieu ».

Pour approfondir la lecture
• Comment recevoir l’héritage des promesses ? Quel exemple est donné pour l’illustrer ? 
• Sur quoi se fonde l’espérance ? 
• À quoi cette espérance est-elle comparée ? 
• Quel est le rôle de Jésus ?  

 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.
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Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• Dans notre vie, quelle espérance nous pousse à agir ?

• �Qu’est-ce qui nous permet de tenir dans les tempêtes ?  
Pour le Pape François, c’est d’être appelé à un but : le ciel. Et nous ?  

 �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

 
Dieu notre Père, loué sois-Tu pour la joie de l’espérance  
que Tu fais surgir en nous.  
N’es-Tu pas le Dieu qui nous accompagne, le Dieu fidèle qui ne trahit 
pas Sa promesse, le Dieu puissant qui fait pour nous des Merveilles. 
C’est Toi qui as entendu les cris de Ton peuple, qui l’as conduit  
vers la liberté à travers les déserts sauvages et menaçants. 
C’est Toi qui as envoyé les prophètes dont la Parole a abreuvé les cœurs 
assoiffés d’espérance. C’est Toi qui as planté dans notre temps  
cet avenir merveilleux révélé en ton Fils Jésus : nous sommes faits  
pour vivre en plénitude. Nous T’en prions : quand la nuit se fait  
trop sombre ou trop longue, quand le poids des épreuves saigne  
notre courage, quand les questions sans réponse nous désorientent, 
envoie en nos cœurs ton Esprit, l’Esprit qui a fait surgir le Christ  
au sein de la Vierge Marie, l’Esprit qui L’a rempli de force et de sagesse, 
l’Esprit qui a fait toute chose nouvelle. Qu’Il allume en nous  
une espérance si forte qu’elle ne soit jamais ébranlée,  
si belle qu’elle attire les autres, si généreuse qu’elle nourrisse  
les plus pauvres, et si féconde qu’elle porte des fruits de joie et de paix 
dans notre vie.

Père Georges Madore

Prière
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En retrouvant la joie de vivre

« Outre le fait de puiser l’espérance dans la grâce de Dieu, nous sommes appelés à la redécouvrir 
également dans les signes des temps que le Seigneur nous offre. (...) Il faut donc prêter attention à 
tout le bien qui est présent dans le monde pour ne pas tomber dans la tentation de se considérer 
dépassé par le mal et par la violence. Mais les signes des temps, qui renferment l’aspiration du cœur 
humain, ayant besoin de la présence salvifique de Dieu, demandent à être transformés en signes 
d’espérance » (SNC n°7). 

Ainsi nous sommes invités à le faire en retrouvant la joie de vivre (rencontre 8), en étant des signes 
d’espérance pour ceux qui sont en situation de détresse (rencontre 9) et en offrant ces signes par 
des œuvres de miséricorde (rencontre 10).

« Regarder l’avenir avec espérance, c’est aussi avoir une vision de la vie pleine d’enthousiasme à 
transmettre. Nous devons malheureusement constater avec tristesse que, dans de nombreuses si-
tuations, cette vision fait défaut. La première conséquence est la perte du désir de transmettre la vie. 
[...] Le désir des jeunes d’engendrer de nouveaux enfants comme fruit de la fécondité de leur amour 
donne son avenir à toute société. Ce désir est une question d’espérance puisqu’il dépend de l’espé-
rance et produit l’espérance. [...] Chacun, en réalité, a besoin de retrouver la joie de vivre car l’être 
humain, créé à l’image et à la ressemblance de Dieu, ne peut se contenter de survivre ou de vivoter, 
de se conformer au présent en se laissant satisfaire de réalités uniquement matérielles. Celles-ci en-
ferment dans l’individualisme et érodent l’espérance, en générant une tristesse qui se niche dans le 
cœur et le rend aigre et intolérant » (SNC n°9). 
La déclaration du pape François consonne avec le livre des Proverbes qui parle d’espérance et de la 
joie procurée par son enfant (Pr 23,24-25).

 

Le début du chapitre 23 du livre des Proverbes comprend une série de recommandations faites par 
des sages ; les versets précédant notre texte ont trait à l’éducation. Le locuteur change ensuite : ce 
ne sont plus des sages qui parlent mais un père à son fils.

Livre des Proverbes (Pr 23, 15-25) - traduction œcuménique de la Bible (TOB)

15 Mon fils, si ton cœur est sage, mon cœur à moi aussi se réjouit.
16 Tout mon être exultera quand tu t’exprimeras avec droiture.
17 Ne jalouse pas intérieurement les pécheurs, mais toute la journée aie la crainte du Seigneur.

Rencontre 8

Être et donner des signes d’espérance
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18 Car, assurément, il y a un avenir et ton espérance ne sera pas fauchée.
19 Et toi, mon fils, écoute et deviens sage et tu iras droit ton chemin.
20 Ne te range pas parmi les buveurs ni parmi ceux qui se gavent de viande.
21 Car, qui boit et se gave, tombe dans la misère et la somnolence habille de haillons !
22 Ecoute ton père, lui qui t’a engendré, et ne méprise pas ta mère parce qu’elle a vieilli.
23 Acquiers la vérité, n’en fais pas commerce, de même pour la sagesse, l’éducation et l’intelligence.
24 Le père d’un juste sautera de joie, qui met au monde un sage se réjouira.
25 Puissent-ils se réjouir, ton père et ta mère, sauter de joie, celle qui t’a mis au monde !

Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

Pour aider à la compréhension
• �Le livre des Proverbes est le plus ancien des livres de sagesse (ou livres sapientiaux).  
Il rassemble des proverbes, dictons populaires et sentences de sagesse d’époques  
et de styles différents qui furent réunis au retour de l’exil (6e siècle avant Jésus-Christ).  
Ces sentences sont parfois présentes dans d’autres cultures ou religions environnantes,  
mais elles sont ici toutes relues à la lumière de la foi au Dieu unique. 

• �« La crainte du Seigneur » correspond au respect et à la vénération due au Seigneur  
ainsi qu’à la fidélité envers Lui et son Alliance, ce qui va de pair avec la confiance en Lui. 

• « Un juste » : celui qui agit selon la volonté de Dieu, qui lui est « ajusté » 

• « La vérité » désigne ici la vérité révélée, l’enseignement qui vient de Dieu.

Pour approfondir la lecture
• À quoi conduit la sagesse ? 
• Que procure la crainte du Seigneur ?
• Qu’est-ce qui est source de joie pour des parents ?  

 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.
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Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• Qu’est-ce qui, pour nous, ouvre un avenir ?

• Qu’est-ce qui nous donne de la joie ?

 �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

 
Dis-moi, Seigneur, de quoi sera fait demain, mon demain à moi,  
celui de ceux que j’aime ? Tous ces demains semés d’espérances qui attendent  
de germer, les vois-Tu, Seigneur ?  
Les vois-Tu ces espérances enfouies au plus profond de nos jardins secrets,  
là où personne n’entre sinon Toi et Toi seul ? Dis, les feras-Tu éclore un jour  
nos espérances en graines, nos rêves, nos projets ? De quoi sera fait demain ?  
Après tout, qu’importe, puisque Ta présence, Seigneur, m’accompagnera au cœur  
de mes déserts, comme au plus fort de mes joies. Ta Présence qui m’invite déjà  
à vivre aujourd’hui comme pour mieux réaliser demain.  
Non, ne me dis pas Seigneur de quoi demain sera fait.  
Dis-moi seulement que Tu es là.

Père Robert Riber (1935-2013)

Ne me dis pas Seigneur de quoi demain sera fait
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Pour ceux qui sont en situation de détresse 

« Au cours de l’Année Jubilaire, nous serons appelés à être des signes tangibles d’espérance pour de 
nombreux frères et sœurs qui vivent dans des conditions de détresse. Je pense aux détenus qui, privés 
de liberté, éprouvent chaque jour, en plus de la dureté de la réclusion, le vide affectif, les restrictions 
imposées et, dans de nombreux cas, le manque de respect. » Le pape après avoir cité le texte d’Isaïe  
« Le Seigneur m’a envoyé annoncer la bonne nouvelle aux humbles, guérir ceux qui ont le cœur bri-
sé, proclamer aux captifs leur délivrance, aux prisonniers leur libération, proclamer une année de 
bienfaits accordée par le Seigneur » (Is 61,1-2) repris par Jésus (Lc 4,18-19) continue : « Partout sur 
la terre, les croyants, en particulier les pasteurs, doivent se faire les interprètes de ces demandes, 
parlant d’une seule voix pour réclamer avec courage des conditions dignes pour ceux qui sont empri-
sonnés, le respect des droits humains et surtout l’abolition de la peine de mort, une mesure contraire 
à la foi chrétienne qui anéantit toute espérance de pardon et de renouveau » (SNC n°10). 

Après son baptême, Jésus rempli d’Esprit saint est conduit par celui-ci au désert où il sera tenté par 
le diable pendant 40 jours. Le ministère de Jésus en Galilée commence aussitôt après.

Evangile selon saint Luc (Lc 4, 16-21) - traduction œcuménique de la Bible (TOB)

16 Il vint à Nazara où il avait été élevé. Il entra suivant sa coutume le jour du sabbat dans la synagogue, 
et il se leva pour faire la lecture.
17 On lui donna le livre du prophète Ésaïe, et en le déroulant il trouva le passage où il était écrit :
18 L’Esprit du Seigneur est sur moi parce qu’il m’a conféré l’onction pour annoncer la Bonne Nouvelle aux 
pauvres. Il m’a envoyé proclamer aux captifs la libération et aux aveugles le retour à la vue, renvoyer les 
opprimés en liberté,
19 proclamer une année d’accueil par le Seigneur.
20 Il roula le livre, le rendit au servant et s’assit ; tous dans la synagogue avaient les yeux fixés sur lui.
21 Alors il commença à leur dire : « Aujourd’hui, cette écriture est accomplie pour vous qui l’entendez.

Être et donner des signes d’espérance

Rencontre 9
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Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

Pour aider à la compréhension
• Nazara est une forme rare pour Nazareth
• �Comme tout bon croyant, Jésus, rejoint sa communauté à la synagogue,  
pour l’ouverture du sabbat. Tout Juif adulte peut faire la lecture avec l’autorisation  
du chef de la synagogue et il était courant d’inviter un Juif de passage à la faire,  
d’autant plus que le verset 15 parle de la renommée de Jésus.

• �L’onction de l’Esprit indique l’investiture du prophète. Le mot hébreu pour celui  
qui est oint a donné Messie et le mot grec a donné Christ.

• �« Une année d’accueil par le Seigneur » : cette expression désigne sans doute une année 
jubilaire fixée par la loi : les esclaves sont libérés, on laisse reposer la terre,  
toute transaction est remise à zéro. C’est une année où Dieu est particulièrement présent 
parmi son peuple.

• Après la lecture, tous sont dans l’attente du commentaire qui se faisait assis.
• « Accomplie » : c’est-à-dire arrivée à son plein achèvement.

Pour approfondir la lecture
• �Quels sont les gestes de Jésus ?  
Que reflètent-ils ?

• En quoi consiste la mission du prophète et sur quoi porte l’insistance ? 
• Que révèle la parole de Jésus ? 

 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.

Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• �De quoi avons-nous besoin d’être libérés pour avancer avec confiance dans la vie ?  
Sur qui ou sur quoi pouvons compter pour nous y aider ?

• �Quelles actions concrètes, vis-à-vis de tous ceux qui sont privés de liberté,  
pourrions-nous prendre ou soutenir ?

 �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.
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Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

Au milieu de la plus sombre des souffrances  
morales et physiques des torturés du monde 
entier, la petite flamme de l’espérance,  
même vacillante, même braise sous la cendre, 
reste toujours allumée au cœur de l’humanité. 
Alors, Seigneur… 

Nous te disons notre merci pour le courage  
dont font preuve tant d’emprisonnés  
afin de garder une dignité humaine.  
Qu’ils soient lumière pour les hommes libres 
souvent découragés pour peu de choses 

Nous te disons notre merci pour ceux  
qui soutiennent tous les privés de liberté,  
au risque de perdre leur propre liberté.  
Qu’ils soient lumière pour nous qui osons si peu 
dire ce que nous pensons.

Nous te disons notre merci  
pour toutes les associations qui œuvrent  
dans le monde pour que l’homme  
ne soit plus humilié.  
Qu’elles soient lumière et attirent à elles  
ceux qui veulent œuvrer pour l’homme. 

Nous te disons notre merci pour la patience  
inlassable de tous ceux qui écrivent  
aux tortionnaires pour les interpeller,  
aux victimes pour les soutenir. 
Qu’ils soient lumière pour éclairer la conscience 
de ceux qui font souffrir, et réchauffer le cœur  
de ceux qui souffrent.

Nous te disons notre merci pour les portes  
qui s’ouvrent. 
Que la lumière de ton soleil soit accordée  
à tous les hommes enfermés dans les prisons. 

Nous te disons notre merci pour toutes les grâces 
que tu accordes à ceux qui souffrent. 
Que ta grâce, Seigneur, illumine le monde,  
que disparaissent toutes les obscurités,  
que tout resplendisse sur cette terre  
et qu’en ton amour tous les hommes
puissent s’aimer et vivre dans l’espérance. 

Christiane Bertin,  
Groupe ACAT de Vendôme

Merci
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Par des œuvres de miséricorde

« Des signes d’espérance devront être offerts aux malades, qu’ils soient à la maison ou à l’hôpital. 
Leurs souffrances doivent pouvoir trouver un soulagement dans la proximité de personnes qui les 
visitent et dans l’affection qu’ils reçoivent. Les œuvres de miséricorde sont aussi des œuvres d’es-
pérance qui réveillent dans les cœurs des sentiments de gratitude. [...] Le soin envers eux est un 
hymne à la dignité humaine, un chant d’espérance qui appelle l’agir harmonieux de toute la société 
» (SNC n°11). Le pape François demande aussi de ne pas oublier d’autres catégories de personnes 
ayant besoin de signes d’espérance : les jeunes, les migrants, les personnes âgées, les pauvres (SNC 
n° s12-15). Il souhaite « que résonne dans les cœurs la Parole du Seigneur : [...]«dans la mesure où 
vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait (Mt 25,35.40) » 
(SNC n°13)

Jésus est à Jérusalem, peu avant sa Passion. Entouré de ses disciples au mont des Oliviers, il pro-
nonce son cinquième et dernier discours (Mt 24,3-25,46) ; celui-ci porte sur la fin du monde, la vigi-
lance à avoir dans cette attente et le jugement dernier.

Évangile selon saint Matthieu (Mt 25, 31-46) - traduction œcuménique de la Bible (TOB)

31 « Quand le Fils de l’homme viendra dans sa gloire, accompagné de tous les anges, alors il siégera sur 
son trône de gloire.
32 Devant lui seront rassemblées toutes les nations, et il séparera les hommes les uns des autres, comme 
le berger sépare les brebis des chèvres.
33 Il placera les brebis à sa droite et les chèvres à sa gauche.
34 Alors le roi dira à ceux qui seront à sa droite : «Venez, les bénis de mon Père, recevez en partage le 
Royaume qui a été préparé pour vous depuis la fondation du monde ». 
35 Car j’ai eu faim et vous m’avez donné à manger ; j’ai eu soif et vous m’avez donné à boire ; j’étais un 
étranger et vous m’avez recueilli ;
36 nu, et vous m’avez vêtu ; malade, et vous m’avez visité ; en prison, et vous êtes venus à moi. «
37 Alors les justes lui répondront : «Seigneur, quand nous est-il arrivé de te voir affamé et de te nourrir, 
assoiffé et de te donner à boire ?»
38 Quand nous est-il arrivé de te voir étranger et de te recueillir, nu et de te vêtir ?
39 Quand nous est-il arrivé de te voir malade ou en prison, et de venir à toi ? »

Rencontre 10

Être et donner des signes d’espérance
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40 Et le roi leur répondra : «En vérité, je vous le déclare, chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus 
petits, qui sont mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait ! » 
41 Alors il dira à ceux qui seront à sa gauche : «Allez-vous-en loin de moi, maudits, au feu éternel qui a été 
préparé pour le diable et pour ses anges. 
42 Car j’ai eu faim et vous ne m’avez pas donné à manger ; j’ai eu soif et vous ne m’avez pas donné à boire ;
43 j’étais un étranger et vous ne m’avez pas recueilli ; nu, et vous ne m’avez pas vêtu ; malade et en prison, 
et vous ne m’avez pas visité.»
44 Alors eux aussi répondront : « Seigneur, quand nous est-il arrivé de te voir affamé ou assoiffé, étranger 
ou nu, malade ou en prison, sans venir t’assister ? »
45 Alors il leur répondra : « En vérité, je vous le déclare, chaque fois que vous ne l’avez pas fait à l’un de 
ces plus petits, à moi non plus vous ne l’avez pas fait ».
46 Et ils s’en iront, ceux-ci au châtiment éternel, et les justes à la vie éternelle. 

Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

Pour aider à la compréhension
• �« Le Fils de l’homme » : c’est un être assez mystérieux de la tradition juive, il séjourne 
auprès de Dieu et il est le juge eschatologique (celui de la fin des temps) ; il y a transfert 
de l’autorité de Dieu, représentée par gloire, trône, anges, au Fils de l’Homme.  
Jésus s’est donné ce titre à plusieurs reprises ; la lumière de Pâques permet d’identifier 
Jésus-Christ au Fils de l’homme.

• �« Maudits » : ces hommes ne sont pas maudits par Dieu mais, par leur conduite,  
ils se sont exclus eux-mêmes de la communion avec Lui.

Pour approfondir la lecture
• De qui ce roi est-il l’image ? 
• Quels sont les critères pour différencier les deux groupes ? 
• �Que révèlent les paroles du roi sur les relations entre les hommes  
et sur celles entre les hommes et lui ? 

 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.
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Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• �Quelle est la parole qui nous a touchés (j’ai eu faim, soif etc.)  
et comment avons-nous envie d’y répondre aujourd’hui ?

• �Qu’est-ce qui nous pousse à agir en faveur de ceux qui sont dans la détresse,  
qu’elle soit matérielle ou spirituelle ?

 �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

 
Seigneur, donne-moi des yeux
pour Te voir dénudé et affamé;
des oreilles pour t’écouter criant et suppliant.
Donne-moi des mains
pour Te soigner malade et emprisonné.
Donne-moi un cœur ouvert
pour T’accueillir étranger et sans toit
dans la maison de la fraternité,
à la table du partage.
Donne-moi l’intelligence
pour construire des ponts,
un cœur pour briser les frontières
l’audace pour les dénoncer.
Donne-moi la force pour la marche,
l’appui dans les tribulations,
l’intrépidité dans la prophétie.
Donne-moi le courage de raccourcir les distances,
globaliser les solidarités, rallumer les rêves,
planter des fleurs et des sourires
d’un avenir d’espoir.

José Oscar Beozzo

Donne-moi ta force pour servir
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Préparer la voie à la paix dans le monde  
en remédiant aux causes profondes des injustices

 
Le pape François adresse des appels à l’espérance : il invite à préparer « la voie à la paix dans le 
monde » en remédiant « aux causes profondes des injustices » (rencontre 11) et à « poursuivre le 
chemin vers l’unité visible » (Rencontre 12) 

« Faisant écho à la parole antique des prophètes, le Jubilé nous rappelle que les biens de la Terre ne 
sont pas destinés à quelques privilégiés, mais à tous. Ceux qui possèdent des richesses doivent être 
généreux en reconnaissant le visage de leurs frères dans le besoin. [...] Comme l’enseigne l’Écriture 
Sainte, la terre appartient à Dieu et nous y vivons tous comme des hôtes et des étrangers (cf. Lv 25, 
23). Si nous voulons vraiment préparer la voie à la paix dans le monde, engageons-nous à remédier 
aux causes profondes des injustices, apurons les dettes injustes et insolvables et rassasions les affa-
més. » (SNC n°16)

Au début du chapitre 25 du livre du Lévitique, le Seigneur s’adresse aux fils d’Israël par l’intermé-
diaire de Moïse et leur commande de laisser la terre se reposer durant une année tous les sept ans. 
C’est l’année sabbatique.

Livre du Lévitique (Lv 25,10-24) - traduction œcuménique de la Bible (TOB)

10 Vous déclarerez sainte la cinquantième année et vous proclamerez dans le pays la libération pour tous 
les habitants ; ce sera pour vous un jubilé ; chacun de vous retournera dans sa propriété, et chacun de 
vous retournera dans son clan.
11 Ce sera un jubilé pour vous que la cinquantième année : vous ne sèmerez pas, vous ne moissonnerez 
pas ce qui aura poussé tout seul, vous ne vendangerez pas la vigne en broussaille,
12 car ce sera un jubilé, ce sera pour vous une chose sainte. Vous mangerez ce qui pousse dans les champs.
13 En cette année du jubilé, chacun de vous retournera dans sa propriété.
14 Si vous faites du commerce - que tu vendes quelque chose à ton compatriote, ou que tu achètes 
quelque chose de lui, que nul d’entre vous n’exploite son frère :
15 tu achèteras à ton compatriote en tenant compte des années écoulées depuis le jubilé, et lui te vendra 
en tenant compte des années de récolte.
16 Plus il restera d’années, plus ton prix d’achat sera grand ; moins il restera d’années, plus ton prix d’achat 
sera réduit : car c’est un certain nombre de récoltes qu’il te vend.
17 Que nul d’entre vous n’exploite son compatriote ; c’est ainsi que tu auras la crainte de ton Dieu. Car 
c’est moi, le SEIGNEUR, votre Dieu.
18 Mettez mes lois en pratique ; gardez mes coutumes et mettez-les en pratique : et vous habiterez en 
sûreté dans le pays.

Rencontre 11

Appels à l’espérance
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19 Le pays donnera son fruit, vous mangerez à satiété, et vous y habiterez en sûreté.
20 Vous allez peut-être dire : Que mangerons-nous la septième année, puisque nous ne sèmerons pas et 
que nous ne ramasserons pas notre récolte ?
21 Eh bien ! j’ordonnerai à ma bénédiction d’aller sur vous en la sixième année et elle produira la récolte 
nécessaire pour trois ans.
22 La huitième année, vous sèmerez, mais vous mangerez de l’ancienne récolte, jusqu’à la neuvième an-
née, jusqu’à ce que sa récolte soit faite, vous pourrez manger de l’ancienne.
23 La terre du pays ne sera pas vendue sans retour, car le pays est à moi; vous n’êtes chez moi que des 
émigrés et des hôtes.
24 aussi, dans tout ce pays qui sera le vôtre, vous accorderez le droit de rachat sur les terres.

Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

Pour aider à la compréhension
• �Le livre des Lévites ou Lévitique est le 3e livre de la Bible. Il se présente essentiellement 
comme des prescriptions données par le Seigneur à Moïse depuis la tente de la rencontre 
pendant le séjour des Hébreux dans le désert, au pied du Sinaï. Il propose  
diverses prescriptions qui permettent de bien servir Dieu dans le culte et la vie  
quotidienne. Il comporte quatre sections dont le Code de sainteté (17-26) ; 

• �Dans la Bible est saint/sacré tout ce qui appartient à Dieu, tout ce qui a une relation 
« spéciale » avec Lui. Ainsi le jubilé est une année sainte, une année spécialement  
tournée vers Dieu. Elle est inaugurée en faisant retentir le son d’une trompette  
dont le nom a donné par la suite le mot Jubilé.

• �Avant les prescriptions de la loi, il y a le don : le Seigneur, par amour pour son peuple, 
donne gratuitement la terre (traduit par pays), terre de liberté après l’esclavage  
en Égypte.

• �Libération pour les habitants : il arrivait qu’en cas d’impossibilité de remboursement 
d’une dette, un homme libre se vende temporairement comme esclave :  
son travail servait alors à la rembourser. 

• �Retour dans sa propriété : la terre n’est pas réellement vendue ; on achète  
un certain nombre de récoltes. Cela ressemble plus à une location.  
C’est ce dont traitent les v.14-16. 

• Craindre Dieu, c’est le respecter, le vénérer, l’aimer.
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Pour approfondir la lecture
• �Dans le contrat d’Alliance qui lie le Seigneur à son peuple, qu’est-ce qui incombe ici  
à chacune des parties ? 

• Comment relation à Dieu et relation aux compatriotes sont-elles liées ? 

• Qu’est-ce qui fonde le retour de chacun sur sa terre ? 

 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.

Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• En quoi notre relation à Dieu influence-t-elle notre relation aux autres ?

• �Comment pouvons-nous agir avec générosité, pour donner une place 
à ceux qui sont mis de côté aussi bien dans notre société que dans notre Eglise ? 

• �Que pouvons faire pour combattre les injustices et contribuer à plus de paix  
autour de nous et dans le monde ?

 �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

 
Seigneur, ouvre nos cœurs à la pauvreté.  
Rends-les sensibles au don de ta Présence.  
Que la faim, la soif et les larmes de tant de frères et sœurs 
ne nous trouvent pas insensibles !  
Ouvre nos yeux et nos cœurs afin qu’ils voient  
cette « humanité famille » que Tu nous donnes :  
tous ces peuples qui survivent dans des bidonvilles,  
les favelas, les taudis rapiécés du Nord et du Sud ;  
tous ces peuples qui n’ont plus que leur courage  
comme bagages. Seigneur, ouvre nos cœurs à la pauvreté. 
Rends-les sensibles au don de ta Présence ».

Huguette Le Blanc

Seigneur, ouvre nos cœurs à la pauvreté
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Poursuivre le chemin vers l’unité visible

« Un anniversaire très important pour tous les chrétiens tombera au cours du prochain Jubilé. En ef-
fet, cela fera 1700 ans que le premier grand Concile œcuménique, le Concile de Nicée, a été célébré. 
[...] Son anniversaire invite les chrétiens à s’unir dans la louange et l’action de grâce à la Sainte Trinité 
et en particulier à Jésus-Christ, le Fils de Dieu, «consubstantiel au Père», qui nous a révélé ce mystère 
d’amour. Mais Nicée représente aussi une invitation à toutes les Églises et communautés ecclésiales 
à poursuivre le chemin vers l’unité visible, à ne pas se lasser de chercher les formes adéquates pour 
répondre pleinement à la prière de Jésus : « Que tous soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et moi 
en toi. Qu’ils soient un en nous, eux aussi, pour que le monde croie que tu m’as envoyé » (Jn 17,21) ». 
(SNC n° 17)

Dans l’évangile selon saint Jean, Jésus, juste avant sa Passion, s’entretient avec ses disciples ; il leur 
dit la nécessité de « demeurer » en lui, de vivre de son amour reçu du Père et de s’aimer les uns les 
autres. Au chapitre 17, Jésus ne s’adresse plus aux disciples mais à son Père.

Évangile selon saint Jean (Jn 17, 11-23) - traduction œcuménique de la Bible (TOB)

11 Désormais je ne suis plus dans le monde ; eux restent dans le monde, tandis que moi je vais à toi. Père 
saint, garde-les en ton nom que tu m’as donné, pour qu’ils soient un comme nous sommes un.
12 Lorsque j’étais avec eux, je les gardais en ton nom que tu m’as donné ; je les ai protégés et aucun d’eux 
ne s’est perdu, sinon le fils de perdition, en sorte que l’Écriture soit accomplie.
13 Maintenant je vais à toi et je dis ces paroles dans le monde pour qu’ils aient en eux ma joie dans sa 
plénitude.
14 Je leur ai donné ta parole et le monde les a haïs, parce qu’ils ne sont pas du monde, comme je ne suis 
pas du monde.
15 Je ne te demande pas de les ôter du monde, mais de les garder du Mauvais.
16 Ils ne sont pas du monde comme je ne suis pas du monde.
17 Consacre-les par la vérité : ta parole est vérité.
18 Comme tu m’as envoyé dans le monde, je les envoie dans le monde.
19 Et pour eux je me consacre moi-même, afin qu’ils soient eux aussi consacrés par la vérité.
20 Je ne prie pas seulement pour eux, je prie aussi pour ceux qui, grâce à leur parole, croiront en moi:
21 que tous soient un comme toi, Père, tu es en moi et que je suis en toi, qu’ils soient en nous eux aussi, 
afin que le monde croie que tu m’as envoyé.
22 Et moi, je leur ai donné la gloire que tu m’as donnée, pour qu’ils soient un comme nous sommes un,
23 moi en eux comme toi en moi, pour qu’ils parviennent à l’unité parfaite et qu’ainsi le monde puisse 
connaître que c’est toi qui m’as envoyé et que tu les as aimés comme tu m’as aimé.

Rencontre 12

Appels à l’espérance
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Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

Pour aider à la compréhension
• �Dans le monde biblique Il y a une relation directe entre le « nom » et la personne ;  
le nom révèle la personne, l’essence même de son être. La précision « le Nom  
que tu m’as donné » dit la révélation et la communication au Fils de ce qu’est le Père,  
le don de lui-même qu’il fait au Fils.

• « Celui qui s’en va à sa perte » fait référence à la trahison de Judas.

• �Accomplir l’Écriture, c’est mener à son achèvement le dessein de salut de Dieu  
pour les hommes. 

• �La sainteté est le propre de Dieu, ce qui fait que Dieu est Dieu ; quand Dieu sanctifie,  
rend saint, Il met les hommes et les femmes à part pour les faire entrer dans une relation 
de proximité, de communion avec Lui. Cette vie en présence de Dieu rend l’être humain 
de plus en plus semblable à son Créateur. Tous les croyants sont appelés à la sainteté  
et pas seulement ceux qu’on nomme les saints.

• �« La vérité » est la révélation, dans et par le Fils, de l’amour de Dieu et de son nom  
de Père ainsi que l’a exprimé Jésus-Christ en disant : « Je suis la vérité » (Jn 14,6). 

• �Le mot monde a divers sens dans le texte : il correspond à l’univers sensible, habité  
(cf. v.11,15,18) ; il exprime les forces du mal qui s’opposent à Dieu (cf. v.14,16,25)  
ainsi les disciples ne sont plus du monde car le monde (les forces du mal) cesse d’être  
la référence qui les guide ; enfin il désigne le monde appelé à croire (cf. v.21, 23).

Pour approfondir la lecture
• Quelles demandes en faveur de ses disciples, Jésus adresse-t-il à son Père ?

• Quelles sont les deux étapes de sa vie terrestre évoquées par Jésus ? 

• Quel est le fruit du témoignage de l’unité des chrétiens dans le monde ? 

 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.
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Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• �Le Père et le Fils sont un, même si chacun garde sa spécificité qui le différencie de l’autre ; 
quels moyens mettons-nous en œuvre pour garder, au cœur de nos différences,  
l’unité qui ne doit jamais être une uniformité ?

• �Que faisons-nous pour mieux connaître les autres confessions chrétiennes  
et avoir des relations avec leurs membres ? 

 �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

 
Dieu, nous sommes un avec Toi.
Tu nous as faits un avec Toi.
Tu nous as enseigné que,
si nous sommes accueillants
les uns aux autres, tu demeures en nous.
Aide-nous à garder cette ouverture
et à nous battre pour elle de toutes nos forces.
En nous acceptant les uns les autres
complètement, totalement,
le cœur grand ouvert,
c’est toi que nous acceptons,
c’est toi que nous aimons de tout notre être.
Car notre être est au cœur de ton être
et notre esprit s’enracine dans ton esprit.
Emplis-nous d’amour
et fais que l’amour nous lie les uns les autres
tandis que nous parcourons nos chemins divers.

Thomas Merton

Nous sommes un avec Toi
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Chants pour le parcours

Fiche 1
Mets ta joie dans le Seigneur (X518)

Mets ta joie dans le Seigneur, 
Compte sur lui et tu verras, 
Il agira et t’accordera, 
plus que lses désirs de ton cœur. (bis)

1. �Remets ta vie, dans les mains du Seigneur 
Compte sur lui il agira. 
Grâce à son amour, ta foi apparaîtra 
Comme un soleil en plein jour.

Fiche 2
Pain véritable (D 103)

Pain de vie 
Corps ressuscité, 
Source vive de l’Éternité.

1. �Pain véritable, 
Corps et Sang de Jésus-Christ, 
Don sans réserve de l’amour 
Du Seigneur, 
Corps véritable 
De Jésus Sauveur.

Fiche 3
Jubilez ! criez de joie ! (Y 68-11)

Jubilez ! Criez de joie ! 
Acclamez le Dieu trois fois saint ! 
Venez le prier dans la paix ; 
Témoigner de son amour 
Jubilez ! Criez de joie ! 
Pour Dieu notre Dieu. 

Fiche 4 et 11
À ce monde que tu fais (T 146-1)

1. �À ce monde que tu fais chaque jour avec tendresse, 
Donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau ! 
À ce monde où tu voudrais plus de joie, moins de détresse, 
Donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau ! 
À ce monde qui renaît s'il a foi en ta promesse, 
Donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau !

4. �La faim des hommes 
Dans le Christ est apaisée, 
Le pain qu’il donne est l’univers 
Consacré, 
La faim des hommes 
Pleinement comblée.

6. �Pain de la route 
Dont le monde garde faim 
Dans la douleur et dans l’effort 
Chaque jour, 
Pain de la route 
Sois notre secours.

2. �Reste en silence devant le Seigneur 
Oui, attends-le avec patience 
Grâce à son amour, ton pas est assuré, 
Et ton chemin lui plaît.

3. �Dieu connaît les jours de tous les hommes droits, 
Il leur promet la vraie vie. 
Grâce à son amour, ils observent sa voie, 
Ils mettent leur espoir en lui.

1. �Louez le Dieu de Lumière 
Il nous arrache aux ténèbres 
Devenez en Sa clarté 
Des enfants de Sa lumière.

2. �Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs 
Au Dieu de Miséricorde 
Laissez-vous réconcilier 
Laissez-vous transfigurer.
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Viennent les cieux nouveaux et la nouvelle terre 
Que ta bonté nous donnera ! 
Viennent les cieux nouveaux et la nouvelle terre 
où ta justice habitera.

2. �Sur les hommes qu'il t'a plu de créer à ton image, 
Envoie ton Esprit, un Esprit nouveau ! 
Sur les hommes que l'on tue pour leur peau ou leur visage, 
Envoie ton Esprit, un Esprit nouveau ! 
Sur les hommes qui n'ont plus qu'à se taire sous l'outrage, 
Envoie ton Esprit, un Esprit nouveau !

Fiche 5
Esprit de Sainteté (JEM 407) (Paroles et musique : Communauté du Chemin Neuf)

1. �Esprit de Sainteté, 
viens combler nos cœurs, 
Tout au fond de nos vies,  
réveille ta puissance. 
Esprit de Sainteté,  
viens combler nos cœurs, 
Chaque jour, fais de nous  
des témoins du Seigneur.

Fiche 6
En Toi, Seigneur, mon espérance (G45-35)

1. �En toi, Seigneur, mon espérance ! 
Sans ton appui je suis perdu ; 
Mais rendu fort par ta puissance, 
Je ne serai jamais déçu.

2. �Sois mon rempart et ma retraite, 
Mon bouclier, mon protecteur, 
Sois mon rocher dans la tempête, 
Sois mon refuge et mon sauveur.

Fiche 7
Si l'espérance t'a fait marcher (G 213)

1. �Si l’espérance t’a fait marcher 
Plus loin que ta peur 
Tu auras les yeux levés 
Alors tu pourras tenir 
Jusqu’au soleil de Dieu.

Fiche 8
Souffle imprévisible (KY 28-44)

Esprit de vérité, brise du Seigneur,  
Esprit de liberté passe dans nos cœurs !

2. �Tu es la lumière  
qui vient nous éclairer, 
Le libérateur, 
qui vient nous délivrer. 
Le consolateur,  
Esprit de vérité, 
En toi l'espérance,  
et la fidélité.

3. �Lorsque du poids de ma misère 
Ta main voudra me délivrer, 
Sur une route de lumière, 
D'un cœur joyeux, je marcherai.

4. �De tout danger garde mon âme, 
Je la remets entre tes mains ; 
De l'Ennemi qui me réclame 
Protège-moi, je suis ton bien.

6. �Si la faiblesse t’a fait tomber 
Au bord du chemin 
Tu sauras ouvrir les bras 
Alors tu pourras danser 
Au rythme du pardon.

7. �Si la tristesse t’a fait douter 
Au soir d’abandon 
Tu sauras porter ta croix 
Alors tu pourras mourir 
Au pas de l’homme-Dieu.

3. �À ce monde traversé par la haine et la violence, 
Donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau ! 
À ce monde ravagé par la guerre et la souffrance, 
Donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau ! 
À ce monde séparé de ses sources d’espérance, 
Donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau !
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1. �Souffle imprévisible, 
Esprit de Dieu 
Vent qui fait revivre, 
Esprit de Dieu, 
Souffle de tempête, 
Esprit de Dieu, 
Ouvre nos fenêtres, 
Esprit de Dieu !

Fiche 9
Si tu dénoue les liens de servitudes (G 212)

1. �Si tu dénoues les liens de servitude 
Si tu libères ton frère enchaîné 
La nuit de ton chemin sera lumière de midi 
La nuit de ton chemin sera lumière de midi 
Alors, de tes mains, pourra naître une source, 
La source qui fait vivre la terre de demain 
La source qui fait vivre la terre de Dieu.

Fiche 10
Écoute la voix du Seigneur (A 548 ou X548)

Toi qui aimes la vie, 
Ô toi qui veux le bonheur, 
réponds en fidèle ouvrier 
de sa très douce volonté. 
Réponds en fidèle ouvrier 
de l’Évangile et de sa paix.

1. �Écoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois 
Ton Dieu t’appelle, 
qui que tu sois, 
Il est ton Père.

Fiche 12

Un seul Seigneur (N46/146)

Antienne : Un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême, un seul Dieu et Père !

1. �Appelés à garder l'unité de l'Esprit par le lien de la paix, 
Nous chantons et nous proclamons :

2. �Appelés à former un seul Corps dans un seul Esprit, 
Nous chantons et nous proclamons :

3. �Appelés à partager une seule espérance dans le Christ, 
Nous chantons et nous proclamons :

4. �Voix qui nous rassemble, 
Esprit de Dieu, 
Cri d'une espérance, 
Esprit de Dieu, 
Voix qui nous réveille , 
Esprit de Dieu, 
Clame la Nouvelle, 
Esprit de Dieu !

7. �Joie donnée aux hommes, 
Esprit de Dieu, 
Fête du Royaume, 
Esprit de Dieu, 
Joie de l'Evangile, 
Esprit de Dieu, 
Fais de nous des signes ! 
Esprit de Dieu !

4. �Si tu dénonces le mal qui brise l'homme 
Si tu soutiens ton frère abandonné, 
La nuit de ton appel sera lumière de midi 
La nuit de ton appel sera lumière de midi. 
Alors, de tes yeux pourra luire une étoile, 
L'étoile qui annonce la terre de demain, 
L'étoile qui annonce la terre de Dieu.

3. �Écoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras 
Crier les pauvres, 
Tu entendras 
Gémir ce monde.

5. �Écoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois, 
Fais-toi violence, 
Qui que tu sois, 
Rejoins ton frère.
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