
Comportements pour une fraternité plus grande :  
être attentif à ne pas faire chuter le frère

« Servir signifie prendre soin des membres fragiles de nos familles, de notre société, de notre peuple. 
Dans cette tâche, chacun est capable de laisser de côté, ses aspirations, ses envies, ses désirs de 
toute puissance, en voyant concrètement les plus fragiles. Le service vise toujours le visage du frère, 
il touche sa chair, il sent sa proximité et même dans certains cas la ‘‘souffre’’ et cherche la promotion 
du frère. » FT 115

Paul, dans la fin de sa lettre aux Romains (12,1-15,13), exhorte les chrétiens à avoir un comporte-
ment en accord avec la miséricorde exercée par Dieu à leur égard, c’est-à-dire un véritable amour 
mutuel. Le chapitre 14 traite des tensions ayant pour origine les observances religieuses juives de 
certains membres de la communauté. Paul demande un effort aux deux parties pour que l’unité 
fraternelle soit maintenue.

Lettre de saint Paul, apôtre, aux Romains (Rm 14, 13-23) - traduction œcuménique de la Bible (TOB)

13 Cessons donc de nous juger les uns les autres. Jugez plutôt qu’il ne faut pas être pour un frère 
cause de chute ou de scandale. 
14 Je le sais, j’en suis convaincu par le Seigneur Jésus : rien n’est impur en soi. Mais une chose est impure 
pour celui qui la considère comme telle. 
15 Si, en prenant telle nourriture, tu attristes ton frère, tu ne marches plus selon l’amour. Garde-toi, pour 
une question de nourriture, de faire périr celui pour lequel Christ est mort. 
16 Que votre privilège ne puisse être discrédité. 
17 Car le Règne de Dieu n’est pas affaire de nourriture ou de boisson ; il est justice, paix et joie dans l’Es-
prit Saint.
18 C’est en servant le Christ de cette manière qu’on est agréable à Dieu et estimé des hommes. 
19 Recherchons donc ce qui convient à la paix et à l’édification mutuelle. 
20 Pour une question de nourriture, ne détruis pas l’œuvre de Dieu. Tout est pur, certes, mais il est mal de 
manger quelque chose lorsqu’on est ainsi cause de chute. 
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21 Ce qui est bien, c’est de ne pas manger de viande, de ne pas boire de vin, rien qui puisse faire tomber 
ton frère. 
22 Garde pour toi, devant Dieu, la conviction que la foi te donne. Heureux celui qui ne se condamne pas 
lui-même en exerçant son discernement. 
23 Mais celui qui mange, alors qu’il a des doutes, est condamné, parce que son comportement ne pro-
cède pas d’une conviction de foi. Or, tout ce qui ne procède pas d’une conviction de foi est péché. 

 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

	 Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

	 Pour aider à la compréhension
• �Dans les premières communautés chrétiennes, certains continuent d’observer les règles 

alimentaires du judaïsme, d’autres non ; pour ceux qui respectent les règles du pur  
et de l’impur en matière de nourriture, c’est une occasion d’obéissance ou de désobéissance 
à Dieu, et donc de chute, s’ils ne suivent pas ces règles.

• �La justice de Dieu n’exprime pas un principe d’équité (rendre à chacun selon son dû)  
mais sa volonté de salut, conformément à ses promesses. Elle appartient par essence  
à Dieu qui la communique à l’homme par grâce. Quand l’homme respecte cette justice,  
il est agréable à Dieu.

	 Pour approfondir la lecture
• Comment se manifeste l’amour pour le frère ?
• Quels sont les points d’appui de Paul pour ses recommandations ? 
• Quelles sont les visées de cette conduite à court et à long terme ?

 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.

	 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• �Nous pouvons partager un moment où, dans notre contexte familial, social, professionnel 

ou ecclésial, nous avons pris en compte la fragilité d‘une personne ; à quoi cela nous a-t-il 
conduit ?

• Nous est-il arrivé de renoncer à une pratique pour contribuer à la paix dans un groupe ?
• Des propos, des gestes ont-ils risqué de faire vaciller notre foi ou celle d’autres personnes ?

  �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.



3

	 Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question : qu’est-ce 
que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent : « quand 
deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

Si tu crois qu’un sourire est plus fort qu’une arme,
Si tu crois à la puissance d’une main offerte,
Si tu crois que ce qui rassemble les hommes est plus important que ce qui les divise,
Si tu crois qu’être différent est une richesse et non pas un danger,
Si tu sais regarder l’autre avec un brin d’amour.
Si tu sais préférer l’espérance au soupçon….
Alors, la paix viendra…
Si tu refuses de battre ta coulpe sur la poitrine des autres,
Si pour toi l’autre est d’abord un frère,
Si la colère est pour toi une faiblesse, non une preuve de force,
Si tu préfères être lésé plutôt que de faire tort à quelqu’un,
Si tu refuses qu’après toi ce soit le déluge,
Si tu te ranges du côté du pauvre et de l’opprimé sans te prendre pour un héros,
Si tu crois que l’amour est la seule force de persuasion,
Si tu crois que la paix est possible
Alors, la paix viendra.

Pierre Guilbert

Si tu crois

	 Pour prolonger notre réflexion avec Fratelli tutti
• Prendre soin de la fragilité des autres : FT 114-115
• Aimer le plus petit des hommes comme un frère : FT 193-194
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