
Fiche participant 

 
Pour le dimanche 28 avril 2024 
5e dimanche de Pâques (B) 

 

Lors de son dernier repas avec ses disciples Jésus, après avoir leur avoir lavé les pieds, s’adresse 

longuement à eux (Jn 14-17).  

 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 15, 1-8) 

01 Moi, je suis la vraie vigne, et mon Père est le vigneron.  

02 Tout sarment qui est en moi, mais qui ne porte pas de fruit, mon Père l’enlève ; tout sarment  

qui porte du fruit, il le purifie en le taillant, pour qu’il en porte davantage.  

03 Mais vous, déjà vous voici purifiés grâce à la parole que je vous ai dite.  

04 Demeurez en moi, comme moi en vous. De même que le sarment ne peut pas porter de fruit  

par lui-même s’il ne demeure pas sur la vigne, de même vous non plus, si vous ne demeurez pas  

en moi.  

05 Moi, je suis la vigne, et vous, les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure,  

celui-là porte beaucoup de fruit, car, en dehors de moi, vous ne pouvez rien faire.  

06 Si quelqu’un ne demeure pas en moi, il est, comme le sarment, jeté dehors, et il se dessèche. 

Les sarments secs, on les ramasse, on les jette au feu, et ils brûlent.  

07 Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez tout  

ce que vous voulez, et cela se réalisera pour vous.  

08 Ce qui fait la gloire de mon Père, c’est que vous portiez beaucoup de fruit et que vous soyez  

pour moi des disciples.  

 

 

Pour approfondir la lecture
• À travers les images de la vigne, des sarments, du vigneron, quelles relations apparaissent 

entre Jésus, le Père, les disciples ? 

• Qu’est-ce que demeurer en Jésus ? Qu'est-ce que cela produit ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• Pensons que la même sève circule dans tout le cep, la Vie même de Dieu : du tronc  

aux sarments ; d'un sarment à un autre, ainsi de suite. « Ma grâce devient ainsi la tienne  

et la tienne anime mon sarment ! » Comment faisons-nous en sorte de mieux accueillir cette Vie ?  

• « Demeurer en Jésus » : à quoi cela nous appelle-t-il au quotidien ? Et quel en est le but ?  

• Qu’y a-t-il besoin de purifier, d’émonder en nous pour que nous portions du fruit ? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour intérioriser
 

 

 

 

 

 

 

 

Prière 
 

Seigneur, tu es la vraie vigne et nous sommes les sarments 

[…] « tout sarment qui porte du fruit, il l'émonde, afin qu'il porte encore plus de fruit ». 
Oui, nous reconnaissons que nous avons besoin d’être émondés. 
Pas seulement au temps des feuilles comme pour une vigne, 
mais chaque jour que tu nous donnes ! 
Alors nous venons à toi et te demandons : 
Coupe tout ce qui ne produit pas de fruit ou du mauvais fruit ! 
Ôte les branches folles et neutralise les parasites ! 
Protège notre vigne des ennemis… surtout de celui de nos âmes ! 

Nous t’ouvrons nos cœurs : 
Ôte de nous tout ce qui nous sépare de toi, 
et donne-nous tout ce qui nous conduit vers toi ! 
Délivre-nous de tout ce qui nous distrait de ton service ! 
Pardonne nos transgressions contre la vérité et la charité, 
la pureté et la justice ! 

Martin Hoegger 


