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Pour le dimanche 28 avril 2024 
5e dimanche de Pâques (B) 

 

Au début du chapitre 3 de sa 1e lettre, saint Jean insiste sur ce à quoi engage les croyants,  

l'état d'enfants de Dieu. Il s'agit d'observer fidèlement les commandements de la foi et de la charité,  

de pratiquer la justice et d’aimer son frère.  

 

1re lettre de saint Jean (1 Jn 3, 18-24) 

18 Petits enfants,  

n’aimons pas en paroles ni par des discours, mais par des actes et en vérité. 

19 Voilà comment nous reconnaîtrons que nous appartenons à la vérité, et devant Dieu  

nous apaiserons notre cœur ; 

20 car si notre cœur nous accuse, Dieu est plus grand que notre cœur, et il connaît toutes choses. 

21 Bien-aimés, si notre cœur ne nous accuse pas, nous avons de l’assurance devant Dieu. 

22 Quoi que nous demandions à Dieu, nous le recevons de lui, parce que nous gardons  

ses commandements, et que nous faisons ce qui est agréable à ses yeux. 

23 Or, voici son commandement : mettre notre foi dans le nom de son Fils Jésus Christ,  

et nous aimer les uns les autres comme il nous l’a commandé. 

24 Celui qui garde ses commandements demeure en Dieu, et Dieu en lui ;  

et voilà comment nous reconnaissons qu’il demeure en nous, puisqu’il nous a donné part à son Esprit. 

 

 

Pour approfondir la lecture
• Que souligne la formulation « Dieu est plus grand que notre cœur » ?  

• À quel comportement peut-on reconnaître les disciples de Jésus-Christ ?  

• Quel est le fruit de cette disposition de cœur ?  

• Quel rôle l'Esprit saint joue-t-il ici ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• Garder les deux commandements cités dans ce passage, est-ce pour nous une chose aisée, 

difficile, impossible ? 

• Avons-nous au quotidien la certitude que Dieu nous accorde ce que nous lui demandons ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour intérioriser
 

 

 

 

 

 

 

Prière 

Dieu est Amour (D 116) 

Dieu est Amour, Dieu est lumière, Dieu notre Père 

  

1 - En toi, Seigneur, point de ténèbres, ton Esprit est vérité. 

2 - Si nous vivons au cœur du monde, nous vivons au cœur de Dieu 

3 - Si nous marchons dans la lumière, nous tenons la main de Dieu 

4 - Si nous voulons un monde juste, dans l'Amour nous demeurons. 

7 - Nous connaissons Dieu notre Père en vivant dans son amour. 

8 - Nous proclamons Dieu notre Père en mangeant le même pain. 

10 - Notre travail construit la terre. Le Seigneur est avec nous. 

11 - En toi, Seigneur, l'œuvre de l'homme est marqué d'éternité. 

12 - Nous contemplons en tout visage, ton amour, Seigneur Jésus. 

13 - En toi, Seigneur, la joie parfaite. Nul ne peut nous la ravir. 

16 - Heureux le cœur de l'homme pauvre, le Seigneur est son trésor. 

17 - Nous attendons dans l'espérance, ton retour, Seigneur Jésus. 

18 - Un jour enfin, dans la lumière, le Seigneur nous recevra. 

19 - À Jésus-Christ, à notre Père, à l'Esprit, gloire sans fin. 
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